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गाउँकाययपामिकाबाट स्वीकृि मिमि : 2082/08/08 

कञ् चन गाउँपामिका र सनुगाभा सािदुाययक यवकास केन्रद्वारा िागि साझेदारीिा सञ् चािन हनु ेिानमसक िथा 
िनोसािाशजक सिस्या प्रभायवि व्यशिहरुको औषधी उपचार सहयोग सम्वन्धी िापदण्ड, २०८२ 

 
प्रस्तावनााः मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्याबाट प्रभासित िनु मानसिक िमस्याको कारण सबसछिप्त अिस्थामा 

रहकेा तथा उपचारको दायरामा आउन निकेका सबरामीहरुलाई उपचारको दायरामा ल्याउनको लासि कञ्चन 

िाउँपासलका र िनुिाभा िामदुासयक सबकाि केन्द्रको िंयकु्त िहयोिमा प्रदान िररने आसथिक  िहायता सितरणमा 

एकरुपता कायम िनि बाछिनीय भएकोले, कञ्चन िाउँपासलकाले दहेायको मापदण्ड बनाएको ि । 

परिच्छेद-१ 

प्रािम्भिक 

१.संम्िप्त नाम ि प्रािभिाः (१) यि मापदण्डको नामः मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्या प्रभासित व्यसक्तहरुको 

औषधी उपचार िहयोि मापदण्ड २०८२ रहकेो ि । 

                                  (२) यो मापदण्ड कञ्चन िाउँपासलका िाउँकायिपासलकाबाट स्िीकृत भएको समसत दसेि 

प्रारम्भ हुने ि । 

२.परििाषााःसिषय िा प्रिंिले अको अथि नलािमेा यि मापदण्डमाः- 

(क)   आसथिक िहायता भन्द्नाले कञ्चन िाउँपासलका र िहयोिी िंस्था (िनुिाभा िामदुासयक सबकाि केन्द्र)को 

िाझदेारीमा प्रदान िररने औषधी उपचार िहयोि रकमलाई िम्झन ुपदिि । 

(ि)  उपचार िचि भन्द्नाल े  कञ्चन िाउँपासलका सभत्र स्थायी बिोिाि िने मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्या 

प्रभासित व्यसक्तहरुको औषधी उपचार िराउदा लािकेो िचिलाई िम्झन ुपदिि । 

(ि) पासलका भन्द्नाले कञ्चन िाउँ पासलका िम्झन ुपदिि । 

घ) लाभग्राही भन्द्नाले कञ्चन िाउँपासलका सभत्र स्थायी रुपमा ििोिाि िरररहकेा मानसिक तथा मनोिामासिक 

िमस्याबाट प्रभासित व्यसक्त िम्झन ुपदिि । 

(घ) िहयोिी (िाझदेार) िंस्था भन्द्नाले िनुिाभा िामदुासयक सबकाि केन्द्र कञ्चन – ४, रुपन्द्दहेी िम्झन ुपदिि ।   

(ङ) िसमसत भन्द्नाले यि मापदण्डको दफा ५ बमोसिम िसित अनिुमन तथा सिफाररि िसमसत िम्झन ुपिि । 
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पररछिेद-२ 

उपचाि खचच, तथा आम्थचक सहायता माग 

३. उपचाि खचच, तथा आम्थचक सहायता प्राप्त गनच सकनेाः दहेायको अिस्थामा कञ्चन िाउँपासलकामा स्थायी 

बिोिाि िने मनोिामासिक िमस्या प्रभासित व्यसक्तहरुको िंिदेनशीलतालाई सबचार िरर उपयकु्त औषधी उपचार 

िचि िा िहयोि उपलब्ध िराउन िसकनेि । 

(क) कुनै पसन सकसिमको मनोिामासिक िा मासनसिक िमस्या भई उपचार िनुि पने िा उपचाररत रहकेो भएमा, 

(ि) मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्याको पसहचान र लेिा िोिा िनुि पने भएमा, 

(ि) मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्या प्रभासित व्यसक्तहरुलाई भािनात्मक िहयोि िा मनोसिमशि िहयोि प्रदान 

िनुि पने भएमा, 

(घ) मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्या प्रभासित व्यसक्तहरुलाई सिसशसिकृत िहयोिको सिफाररि िनुि पने भएमा, 

(ङ) मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्या भएकाहरुलाई बैकसल्पक हरेचाको प्रिन्द्ध िनुि पने भएमा, 

४. उपचाि खचच, तथा आम्थचक सहायता उपलब्ध गिाउने तथा प्राप्त गने प्रकृयााः लाभग्राहीलाई िहायता रकम 

उपलब्ध िराउन तथा  लाभग्राहीले प्राप्त िनि दहेायबमोसिमको प्रकृया परुा िनुि पनेि । 

(१) लाभग्राहीले दहेाय बमोसिमका काििातहरु िंलग्न िरर दफा ५ बमोसिमको िसमसतमा िहायता रकम उपलब्ध 

िराई पाउँ भसन सनिदेन पेश िनुिपनेि । 

क) आफु स्थायी रुपमा ििोिाि िरररहकेो िडाको सिफाररि, 

ि) मान्द्यता प्राप्त मानसिक रोि सिशषेज्ञ सचसकत्िकको सिफाररिमा औषधी सलएको  सबरामी पिुािको प्रसतसलपी 

ि)  औषधी उपचारमा िचि भएको िक्कलै सबल 

घ)  नािररकताको प्रसतसलपी 

ङ) नािररकतामा स्थायी िेिाना अन्द्यत्र भई बिाई िराई िरर कञ्चन िाउँपासलकामा आएको िण्डमा बिाई िराईको 

प्रमाण पत्रको प्रसतसलपी  
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च) लाभग्राही िा सनिको िंरक्षक िा सनिको नसिकको हकिालाको बैंक िाताको िक्कल चेक (सनिको िंरक्षक िा 

सनिको नसिकको हकिालाको बैंक िातामा भकु्तानी माि भएको िण्डमा िम्िसन्द्धत िडा कायािलय बाट 

िंरक्षक  िा नसिकको हकिाला प्रमासणत िररएको काििात । 

२) पासलकाले औषधोपचार िचि उपलब्ध िराउने प्रकृया दहेाय बमोसिम हुनेिः 

क) सनिदेन प्राप्त भईिके पश्चात दफा ५ बमोसिमको  िसमसतल ेप्राप्त सनिदेनको आधारमा स्थलित अनिुमन िरर अनिुमन 

प्रसतिदेन िसहत िहायता उपलब्ध िराउनपुने आिश्यकता तथा  औसचत्य िोसल भकु्तानीको लासि सनणिय िसहत 

कायािलयमा सिफाररि िनुिपनेि । 

ि) िहयोिी िंस्थाले यि मापदण्ड बमोसिम लाभग्राहीले प्राप्त िने असधकतम रकमको पचाि  प्रसतशतले हुन आउने  

रकम पासलकाको िंसचत कोष िातामा दासिला िनुि पनेि । 

 ि) पासलका लाई िहयोिी िंस्थाबाट प्राप्त रकम र पासलकाको उक्त सशषिकमा स्िीकृत बिटे बाट पचाि/ पचाि प्रसतशत 

हुने िरर लाभग्राहीको बैंक िाता िा सनिको िंरक्षक िा सनिको नसिकको हकिालाको बैंक िातामा लाभग्राहीहरुले 

सनिदेन िाथ िंलग्न िरेका काििातहरु तथा दफा ५ बमोसिमको िसमसतको सनणिय तथा सिफाररि आधारमा भकु्तानीको 

व्यिस्था समलाउनेि । 

३) िहायता उपलब्ध िराउँदा िररि, सिपन्द्न, सपिसडएको ििि, के्षत्र तथा िमदुायलाई प्राथसमकता सदनपुनेि । 

३) कुनै एक मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्या प्रभासित व्यसक्तले एक आसथिक बषिमा दईु  पटक भन्द्दा बसि पटक 

औषधी उपचार िहायता िापतको रकम प्राप्त िनि िक्ने िैनन ्। 

(४) कुनै एक मानसिक तथा मनोिामासिक िमस्या प्रभासित व्यसक्तलाई एक आसथिक बषिमा बसिमा २ पटक िम्म मात्र 

प्रत्येक पटकमा रु.१५०००/- (पन्द्र हिार) मा नबि्ने िरी उपचार िरेको सबल भपािईको आधारमा रकम उपलब्ध िराउन 

िसकने ि । 

तर, लाभग्राहीको िंख्या बि्न िई उपदफा (४) बमोसिमको रकम िहायता उपलब्ध िराउन पासलकाको स्िीकृत बिटे 

रकम अपिु भएमा दफा ५ बमोसिमको िसमसतको सनणिय तथा सिफाररिको आधारमा स्िीकृत बिटेको पररसधमा रसह 

लाभग्राहीहरुलाई दामािाहीको आधारमा िहायता उपलब्ध िराउन िसकनेि । िाझदेार िंस्थाले अपिु भएको बिटे 

लाई पतुी िनि आफ्नो िंस्था बाट िररने लाित िाझदेारी रकम लाई बिाउन यि दफाले कुनै बाधा परु् याएको मासनने िैन 

। 

(५) भकु्तानी मािको लासि लाभग्राही हरुलाई िहयोिी िंस्थाले आिश्यक काििात तयार िनि िहिीकरण िररसदनपुनेि 

।  
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िरर ६/६ मसहनामा एक मिु भकु्तानी माि िनुि पने ि । 

५. उपचाि खचच, तथा आम्थचक सहायता म्सफारिस तथा अनुगमन सम्मत ाः उपचार िचि तथा आसथिक िहायताको 

अनिुमन तथा भकु्तानीको लासि सिफाररि िनि पासलकामा देहाय बमोसिमको िसमसत रहनेि । 

(क)  िंयोिकः पासलका उपाध्यक्ष 

(ि)  िदस्यः पासलकाको मसहला बालिासलका तथा िषे्ठ नािररक शािा प्रमिु 

(ि)  िदस्यः लैसिङ्ि सहिंा सनिरानी िसमसतको िंयोिक 

(घ)  िदस्यः िहयोिी िंस्थामा कायिरत रहकेो मनोिामासिक परामशिकताि 

(ङ)  िदस्य िसचिः पासलकाको स्िास््य शािा प्रमिु 

िसमसतको ििैकमा आिश्यक परेमा पासलका अध्यक्ष, िडा अध्यक्ष तथा पासलकाका अन्द्य शािा प्रमिु, सिषय सिज्ञ 

हरुलाई आमन्द्त्रण िनि िसकनेि । 

६. सम्मत को वैठक, काम, कतचव्य तथा अम्धकािाः 

१) िसमसतको ििैक िम्िन्द्धी व्यिस्था दहेाय बमोसिम हुनेि । 

(क) िसमसतको ििैक आिश्यकता अनिुार िस्नेि । 

ि) िसमसतको िंयोिकको सनदशेनमा िदस्य िसचिले ििैक बोलाउनपुनेि । 

ि) िसमसतको ििैकमा िम्पणुि िदस्यहरु असनिायि उपसस्थत हुनपुनेि । 

घ) ििैक बिे िापत िसमसतका िदस्य हरुलाई  कुनै पसन प्रकारको भत्ता उपलब्ध िराइने िैन । 

२) िसमसतको काम, कतिव्य र असधकार दहेाय बमोसिम हुनेि । 

क) लाभग्राहीको सनिदेन सलने । 

(ि) प्राप्त सनिदेनको आधारमा स्थलित अनिुमन िरर अनिुमन प्रसतिदेन िसहत िहायता उपलब्ध िराउनपुने 

आिश्यकता तथा औसचत्य िोसल िहायता रकम उपलब्ध िराउन सनणिय िसहत कायािलयमा सिफाररि िने ।  

७) बाधा अड्काउ फुकाउने अम्धकािाः यि मापदण्डको कायािन्द्ियनमा कुनै बाधा अड्काउ आइपरेमा 

िाउँकायिपासलकालाई बाधा अड्काउ फुकाउने असधकार हुनेि । 

८) यि िम्िन्द्धमा िंसघय तथा प्रादसेशक कायिसिसध तथा मापदण्ड हरु  िारी भएमा िोही कायिसिसध तथा मापदण्ड 

बमोसिम हुनेि । िाथै यि असघ यि िम्िन्द्धमा भए िरेका सनणियहरु यिै मापदण्ड बमोसिम भए िरेको मासननेि । 
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प्रिाणीकरण मिमि: २०८२/०8/14 
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िाधव प्रसाद पोख्रिे 

प्रिखु प्रिासकीय अमधकृि  
कञ् चन गाउँपामिका  

 


