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dGtJo
s~rg ufpFkflnsf ,:jf:Yo zfvf ?kGb]xLn] cf=j=@)*@.)*# sf] k|ult ljj/0f ;lxt 
jflif{s k|ltj]bg k|sfzg ug{ nfu]s]fdf dnfO{ v';L nfu]sf] 5 . of] k|ltj]bg k|sfzgsf] 
;Gbe{df ufpFkflnsfsf] ;f]r, p2]Zo tyf sfo{of]hgfx? sfof{Gjo ug{ ;xof]u k'¥ofpg] 
;d:t :jf:YosdL{x? tyf :jo+;]ljsfx? k|lt cfef/ JoQm ub{5' .

cfd gful/ssf] :jf:Yo / ;du| ljsf; aLr cGof]Gofl>t ;DaGw x'G5 . :jf:Yo If]qdf 
ePsf k|ultx?nfO{ ljsf;sf k|d'v ;'rsfÍx?sf] ?kdf lnOG5 . ljutsf bzsdf ul/aL / åGåsf laraf6 u'h|]/ 
klg g]kfnn] :Jff:Yo If]qdf pNn]vgLo ;kmntf xfl;n u/]sf] 5 .

g]kfnsf] ;+ljwfgn] :jf:YonfO{ hgtfsf] df}lns xssf] ?kdf :yflkt ul/;s]sf] ;Gbe{df ;ª\s|fds /f]ux? 
lgoGq0f ug'{, gjhft lzz' tyf dft[ d[To[b/nfO{ 36fFpb} hfg', :jf:Yo ;DaGwL ljkb tTsfn Joj:yfkg ug'{, h]
i7 gful/s, ckfª\utf ePsf JolQmx?, ul/a, l;dfGts[t / hf]lvddf /x]sf] ;d'bfonfO{ u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jf 
pknAw u/fpg' /fHosf] bfloTo xf] .

hgpQ/bfoL Pj+ s'zn Joj:yfkgsf] dfWodaf6 ;Lldt ;|f]t / ;fwgsf] clwstd kl/rfng u/L k|fKt 
pknlAwx?nfO{ /Iff ub}{ :jf:Yo If]qdf /x]sf ljBdfg r'gf}ltx?nfO{ ;xL 9Ën] ;Daf]wg ug{ hgtfsf] 3/b}nf]df 
/x]sf] ;/sf/sf] lx;fan] /fHosf bfloTj k'/f ug]{ u/L :yfgLo ;/sf/ ;b}j tof/ /x]sf] 5 . 

o; k|ltj]bgn] :jf:Yo ;DaGwL dxTjk"0f{ tYofÍx? pknAw u/fpg'sf ;fy ;fy} ut cf=j= sf pknlAw / sfdsf] 
;dLIff lrlqt u/]sf] 5 . h;n] rfn' cf=j=sf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ dfu{ lgb{]z ;d]t ug{]5 eGg] ljZjf; 5 . 
of] k|ltj]bg :yfgLo tx tyf ;Da4 ;a} ;/f]sf/jfnfx?nfO{ of]hgf th'{df tyf sfof{Gjogdf ;d]t ;xof]uL aGg] 
5 eGg] ck]Iff lnPsf] 5' . 

jflif{s k|ltj]bg tof/ ug{ v6\g'x'g] s~rg ufpFkflnsf :jf:Yo zfvfsf ;fy} ;Da4 ;Dk"0f{ /fi6« ;]js sd{rf/
Lx?nfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' . 

ldlt @)*#÷)%÷)&

 s~rg ufpFkflnsfsf] bf];|f] lhDd]jf/L ;'Dkg' x'g] cfb/0fLo s~rgaf;L cfdfa'jf, bfh'efO{ tyf lbbLalxgLx¿ k|lt 

s[t1 5' . gful/ssf] ;jf]{Qd  lxtsf nflu sfo{sfnsf] bf];|f] jflif{s sfo{of]hgf sfof{Gjogsf] k|f/Dedf ah]6 tyf 

gLlt sfo{qmd lgdf{0fsf] qmddf ;xof]u k'¥ofpg' x'g] hgk|ltlglw, /fhgLlts bn, sd{rf/L, a'l4hLjL / cfd ;/f]sf/jfnf                            

;a}nfO{ xflb{s wGojfb ;lxt sfo{qmd sfof{Gjogsf nflu kxn lng'x'g ;d]t xflb{s clkn ub{5' . jflif{s of]hgf tyf 

sfo{qmd lgdf{0fsf qmddf cfd ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;'emfj tyf k/fdz{nfO{ k|ToIf tyf ck|ToIf dfWodaf6 ;+sng ul/Psf]                                 

lyof] . cfd ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;'emfj tyf k/fdz{stf{x¿n] lbPsf ;'emfj tyf ck]Iffx¿nfO{ ufpFkflnsfsf] ;|f]t / 

;fwgsf] ;Lldttf / pknAwtfsf cfwf/df ;d]6\g] clwstd k|of; ul/Psf] 5 eg] sltko ck]Iffx¿nfO{ ;|f]t / ;fwgsf] 

;Lldttf / ckof{Kttfsf sf/0f ;d]6\g ;lsPsf] 5}g . ufpFkflnsfsf] kl/j]z / cj:yfnfO{ s]G›ljGb'df /fvL s[lif ko{6g, 

;xsf/L / /f]huf/Lsf dfWodaf6 ufpFkflnsfnfO{ ;d'Ggt agfpg ;lsG5 eGg] d"n Wo]osf ;fy of]hgf tyf sfo{qmdx¿ 

kl/nlIft 5g\ .

 s~rg ufpFkflnsfsf] ufpF ;efaf6 kfl/t eO{ k'l:tsfdf ;d]t k|sflzt sfo{qmd tyf of]hgfx¿sf] k|efjsf/L             

sfof{Gjogsf nflu xflb{s z'esfdgf JoQm ub{5' .

 cGtdfM ;fj{ef}d ;Qf ;DkGg hgtfsf] cfsf+Iff / ck]Iff cg'?k ;'zf;g ljsf; / ;]jf k|jfx ug{' xfd|f] bfloŒj ;DemL          

qmdzM ufpFkflnsfsf] ;d[l4sf] lbzfdf cufl8 al9/xg] k|ltj4tfsf ;fy ljleGg ;dodf lbOPsf cfZjf;g /

k|ltj4tfx¿ qmdzM k"/f x'Fb} hfg]5g\ o;sf nflu w}o{ / ;xgzLn /xg ;d]t cfu|x ub{5' . ;fy} o; s~rg ufpFkflnsfsf] 

;d|u ljsf;sf nflu o; cl3sf lbgx¿df h:t} oxfFx¿ ;a}sf] ;lqmo ;xeflutf / lqmofzLntf tyf /rgfTds ;Nnfx 

/ ;'emfjsf] ck]Iff ub}{ xfdL ;a}sf] xft]dfnf]af6 dfq o; ufpFkflnsfsf] >Lj[l4 x'g] ck]Iffsf ;fy} ufpFkflnsfnfO{ ;Ifd 

/ ;jn agfpg ;lsg]5 eGg] ljZjf; lnPsf] 5' .

gj/fh 9sfn
cWoIf
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dGtJo
S~rg ufpFkflnsf, :jf:Yo zfvfn] cf=j= @)*@.*# sf] k|ult ljj/0f ;lxt jflif{s 
k|ltj]bg k|sfzg ug{ nfu]s]fdf dnfO{ v';L nfu]sf] 5 . o; ;Gb{edf ufpFkflnsfsf] ;f]
r, p2]Zo tyf sfo{of]hgfx? sfof{Gjo ug{ ;xof]u k'¥ofpg] ;d:t :jf:YosdL{x? tyf 
:jo+ ;]ljsf k|lt cfef/ JoQm ub{5' .

cfd gful/ssf] :jf:Yo / ;du| ljsf; aLr cGof]Gofl>t ;DaGw x'G5 . :jf:Yo If]qdf 
ePsf k|ultx?nfO{ ljsf;sf k|d'v ;'rsfÍx?sf] ?kdf lnOG5 . ljutsf bzsdf ul/aL / åGåsf afah'b klg g]
kfnn] :Jff:Yo If]qdf pNn]vlgo ;kmntf xfl;n u/]sf] 5 .

ufpFkflnsfdf ;'gf}nf] xhf/ lbgsf dlxnf, afnaflnsf, h]i7 gful/s, ckfËx?sf] :jf:Yo cj:yfdf ;'wf/ 
Nofpg ufpFkflnsf :jf:Yo zfvfn] pNn]vgLo e"ldsf lgjf{x u/]sf] 5 . ;'Ts]/L;Fu pkfWoIf sfo{qmd, ax'If]
qLo kf]if0f sfo{qmd tyf ;]tf] u'/fF; sfo{qmdsf] dfWodåf/f hgtfsf] kf]if0f If]qdf pNn]vgLo kl/jt{g cfPsf] 5 
. ;'Ts]/L dlxnfx?sf] :jf:Yo cj:yfnfO{ k|j4{g ug{ tyf k'0f{ ;+:yfut k|;'lt ;]jfnfO{ lg/Gt/tf lbg lgMz'Ns 
PDa'n]G; ;]jf pknAw u/fO{ g]kfnd} Pp6f gd"gfsf] ?kdf sfo{qmdnfO{ cuf8L a9fOPsf] 5 . :jf:Yosf oL ljleGg 
ultljwLx?n] s~rg ufpFkflnsfsf] :jf:Yo If]qnfO{ gd"gfsf] ?kdf lrgfpg ;kmn ePsf] 5 . 

o; k|ltj]bgn] :jf:Yo ;DaGwL dxTjk"0f{ tYofÍx? pknAw u/fpg'sf ;fy} ut cf=j= sf] pknlAw / sfdsf] 
;ldIff lrq0f u/]sf] 5 . h;n] rfn' cf=j=sf sfo{qmdx? ;~rfng ug{ dfu{ lgb{]z ;d]t ug{]5 eGg] ljZjf; nfu]
sf] 5 . of] k|ltj]bg :yfgLo tx tyf ;Da4 ;a} ;/f]sf/jfnfx?nfO{ of]hgf th'{df tyf sfof{Gjogdf ;d]t ;xof]
uL aGg]5 eGg] ck]Iff lnPsf] 5' . 

jflif{s k|ltj]bg tof/ ug{ v6\g'x'g] s~rg ufpFkflnsf :jf:Yo zfvfsf ;fy} ufpFkflnsfsf ;Dk"0f{ /fi6« ;]js 
sd{rf/Lx?nfO{ xflb{s wGojfb JoQm ub{5' . 
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;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq :yfkgf kZrft ePsf] bf];|f] :yfgLo txsf] lgjf{rgdf :yfgLo txsf ;fj{ef}d hgtfn] 

]fsfsnlfkFpfugr~sfdwljc]fs{fij;o.F}f5fs]/uttloJwljc{fijb'O{ b'O{]nwlgltl|kghfsPf7kL/ugb]fd'gc

shlfdf;{OfnL;fjgr~s]ge5]fsP/lugTo|k]gpfganmk;{Ofn¿xfgh]foL/ugdu'gctdlogl]fs¿xfgh]fo

ulfnfsf0/smQlz;fnxld.5]fsP/lu6}fo{5\mk{Ofnbfjjl/L/'hpfs]/kfdfsnlfkFpfuL/u]g'xtl"e'gc]fsofoG

ljleGg lsl;dsf ;Lkd"ns tflnd ;~rfng ul/Psf] 5 eg] ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] cfjZostf klxrfg u/L 

tl[s:+;ffife}yf;fs'{guf0/tjlL|udf;soZjfculfnfsf0fI/+;fz]ktuf/kD/k.5]fsP/luf0/tjlL|udf;sofx;

;+/If0fdf hf]8 lbO{Psf] 5 . s~rg ufpFkflnsfsf] ufpF;efsf] !^ cf}F clwj]zgaf6 :jLs[t cf=j=@)*!÷*@ sf] 

jflif{s gLlt, sfo{qmd / ah]6nfO{ ;d]6]/ ufpFkflnsfn] jflif{s gLlt tyf sfo{qmd / ah]6æ {

f{0"kD;L/u

gzfs|k]fsfst:l'ksdfg

.5]fsPegzfs|kst:'k]fok?'gcoZ]2p]gpf/uL/fsgfh{OfnL;fjfsnlfkFpfu

ufpFkflnsfn] cfufdL cfly{s jif{df ug]{ ljsf; lgdf{0f tyf cGo cfly{s tyf ;dflhs ljsf;sf sfo{qmdx¿ 

]g'x'{gu;fo|kgpf/uwAnkpfdk?]fsaftslulfnfsL/fsgfh]fs}a;{Ofn6]hafytdmq{ofs,tlLg]fs]/fk/fot/]6]d;
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lnPsf] ÆL;fjgr~sLv';,gr~stgG'd;æ ]fs;fsjl]fubl]fsgr~s|ud;fytgpfoN'ts{yf;{Ofnf/fg]gGe

.+}f5fs]/uf0{fdgl6]ha]fs=j=fc'nfr}bbl8]fhfdg;fz';//fw{fj"k,g6{ok,fil[s,oY:fj:,ffIzl{gutKf|k{OfnoIn

{f0"kD;]g'x'gbl¿xjfme';oN"dc{OfnLdfx{guf0{fdgl6]hafytdmq{ofs,tlLg]fs@*÷!*)@{fijs{ylfc
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}a;fsfsnlfkFpfu"oHfIoWcfsnlfkFpfu;o]g'x'{guu]fox;{guf0{fdgl6]ha]fs@*÷!*)@=j=fc.'5{buffI]kc

j8fsf j8f cWoIfHo"x¿, sfo{kflnsf ;b:oHo"x¿, ufpF;efsf ;b:oHo"x¿, ufpFsfo{kflnsfsf ljleGg ;ldltsf 

.'5GxfrgblbfjoGw{Ofn¿xL/fr{ds{f0"kD;tofun¿x"oHo:b;
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z'esfdgf
s~rg ufpFkflnsf ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no cGtu{t :jf:Yo zfvfn] cf=j= 
@)*@÷)*# sf] :jLs[t jflif{s sfo{qmd cg';f/ ufpFkflnsf :jf:Yo k|ltj]bg k|sfzg 
ug{ nfu]sf]df dnfO{ v'zL nfu]sf] 5 . ufpFkflnsfsf] ;du| :jf:Yo;Fu ;DalGwt 
tYof+Íx?sf] k|:t'tLs/0f tyf ljZn]if0f / :jf:Yo If]qsf] oyfy{ lrq0faf6 cfufdL 
:jf:Yo /0fgLlt to u/L tbg'?k sfo{qmdsf] 5gf}6 / k|fyldstfdf ;d]t ;xof]u k'Ug] 5 
eGg] dx;'; u/]sf] 5' . 

o;df pNn]v ul/Psf tYofÍx?af6 s~rg ufpFkflnsfsf] ;Dk"0f{ :jf:Yo sfo{qmdx?sf] l:yltsf af/]df 
hfgsf/L x'g'sf ;fy} :jf:Yo If]qsf ;du| ljifox?sf] cWoog tyf cg';Gwfgdf ;d]t of] k':ts ;DalGwt ;a}
sf] nflu pkof]uL x'g] ljZjf; lnPsf] 5' . ;fy} o;n] cfufdL of]hgf th'{dfdf ;d]t dxTjk"0f{ cfwf/ k|bfg ug{] 
cfzf lnPsf] 5' . 

of] k':ts tof/ u/L k|sfzg ug{] :jf:Yo zfvf / pSt sfo{df ;+nUg ;a}nfO{ xflb{s wGojfb tyf awfO{ 1fkg ub{} 
cfufdL lbgdf ;d]t pSt sfo{sf] lg/Gt/tfsf] nflu z'esfdgf JoQm ub{5' .
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dfwj k|;fb kf]v|]n

k|d'v k|zf;sLo clws[t





k=;=M
r=g+=M @)*#÷)*$

z'esfdgf
s~rg ufpFkflnsfn] cfly{s jif{ @)*@÷*# sf] ;du| jflif{s k|ltj]bg k|sfzg ug{ nfu]
sf] hfgsf/L k|fKt x'Fbf cToGt v';L nfu]sf] 5 . o; k|ltj]bgn] sGrg ufpFkflnsfdf 
;~rflnt :jf:Yo sfo{qmd tyf ultljlwx¿sf] k|ult, pknlAwnfO{ tYok/s ¿kdf 
k|:t't ub}{ ;an kIfsf] ;'b[9Ls/0f / ;'wf/ cfjZos If]qsf] klxrfgdf ;xof]u k'¥ofpg] 
ljZjf; lnPsf] 5' .

k|ltj]bgdf ;d]l6Psf tYofÍ, ljZn]if0f tyf lgisif{n] :yfgLo txdf cfwf/e"t :jf:Yo 
;]jfsf] k|efjsf/L of]hgf tyf ;'b[9Ls/0fdf of]ubfg k'¥ofpg'sf ;fy} lhNnf, k|b]z tyf /fli6«o :jf:Yo ;"rsx¿sf] 
;'wf/sf nflu ;d]t pkof]uL cfwf/ k|bfg ug]{ ck]Iff u/]sf] 5' . ;fy}, o; k|ltj]bg df k|:t't ul/Psf ;"rgf tyf 
tYofÍx?, of]hgfsf/, gLlt lgdf{tf, lg0f{ostf{, Joj:yfks, cg';Gwfgstf{, :jf:Yo ;]jf k|bfos, ljBfyL{ tyf 
cGo ;/f]sf/jfnfsf nflu dxTjk"0f{ ;|f]tsf ¿kdf /xg] ljZjf; lnPsf] 5' .

cGTodf, sGrg ufpFkflnsfsf] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfnfO{ kx'Frof]Uo / u'0f:t/Lo agfpg of]ubfg ug{'x'g] kflnsf 
k|d'v, pkk|d'v, k|d'v k|zf;sLo clws[t tyf hgk|ltlglw, :jf:Yo zfvf k|d'v ;lxt ;Dk"0f{ :jf:YosdL{, 
dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf, ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yf, ljsf; ;fem]bf/ Pj+ ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx¿ 
k|lt xflb{s awfO{ tyf wGojfb 1fkg ub}{, o; k|ltj]bgn] cfufdL lbgdf :jf:Yo If]qsf] of]hgfa4 ljsf;, 
k|efjsf/L ;]jf k|jfx tyf gful/ssf] :jf:Yo cj:yfdf ;sf/fTds ;'wf/ Nofpg dfu{bz{g k|bfg u/f];\ eGg] 
xflb{s z'esfdgf JoQm ub{5' .
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b'O{ zAb
of] k|ltj]bg cf=j= @)*@÷)*#  s~rg ufpFkflnsf :jf:Yo zfvf cGt/ut /x]sf ;Dk"0f{ 
:jf:Yo ;+:yfx?, u}/ ;/sf/L tyf ljsf; ;fem]bf/ ;+:yfx?af6 jif{e/L k|bfg ul/Psf 
k|jw{gfTds, k|ltsf/fTds, pkrf/fTds ;]jfx? Pj+ k|]if0f sfo{x?sf] clen]v /flv dfl;s 
?kdf l/kf]l6{Ë ul/Psf cfwf/df tof/ ul/Psf] 5 . o; k|ltj]bgdf ufpFkflnsf leqsf s'g 
:jf:Yo ;+:yfaf6 slt hgfnfO{, s:tf lsl;dsf :jf:Yo ;]jfx? k|bfg ul/Psf] xf] ;f] sf] 
tl:a/ :ki6 x'g] / pSt ;]jfx?sf] ljZn]if0f u/L :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fraf6 6f9f /x]sf ju{, 
;d"x, ;d'bfo Plsg u/L pknAw ;|f]t ;fwg / ;DefJotfsf] cfwf/df :jf:Yo ;d:ofsf] 
k|fyldsLs/0f u/L ;fdfwfgsf pkfox? klxNofpb} ;du| s~rg af;L hgtfx?nfO{ ;dfg ?kdf cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf 
k|bfg ug{ ufpFkflnsf :jf:Yo zfvf;w} sl6a4 / b[9 ;+slNkt /x]sf] 5 . 

 g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] k|bQ u/]sf] df}lns xsdf k|To]s gful/snfO{ cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf ;j{z'ne / 
lgMz'Ns pknAw u/fpg] jftfj/0fsf] ;'lglZrttfsf nflu o; zfvfnfO{ pknAw jflif{s sfo{qmd, ah]6, bIf hgzlQm, 
ef}lts k"jf{wf/, cf}ifwL pks/0f, ablnbf] kl/j]zdf :yfgLo :jf:Yo ;+:yf ;Fu ;dGjo / o;sf] ;d'lrt Joj:yfkgaf6 
kflnsf af;L hgtfx?nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbb} cfPsf] / u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|bfg 
ug{] lbzflt/ pGd'v /xFb} cfPsf] 5 . 

o; dxfg sfo{df cgj/t v6L/xg' x'g] ;Dk"0f{ :jf:YosdL{, dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :j+o ;]ljsf, :jf:Yo ;+:yf 
;~rfng tyf Joj:yf ;ldltsf kbflwsf/L, u}/ ;/sf/L Pj+ lghL ;+3;+:yf, :yfgLo ;d'bfo nufot :jf:Yo ;]jf lng'x'g] 
;Dk"0f{ ;]jfu|fxLx?, ;do ;dodf k|ToIf, ck|ToIf ?kdf ;xof]u ug'{x'g] ;Dk"0f{ hgk|ltlglw, gful/s ;dfh, lg/Gt/ ?kdf 
sfo{qmd ah]6, k|fljlws ;xof]u, cfjZos, ;Nnfx ;'emfj pknAw u/fpg' x'g] s]Gb|, k|b]z / :jf:Yo sfof{no ?kGb]xLnfO{ 
:jf:Yo zfvfsf] tkm{af6 xflb{s wGojfb lbg rfxG5' . 

z'esfdgf ;Gb]zsf] nflu cWoIf, pkfWoIf / k|d'v k|zf;sLo clws[t Ho"nfO{ xflb{s cfef/ JoQm ub{5' . 

cGTodf, of] k|ltj]bgdf ljut tLg cfly{s jif{sf] ;du| :jf:Yo ;]jf k|jfxsf] dxTjk"0f{ tYofÍx? k|:t't ul/Psf] dfq 
geO{ k|To]s sfo{qmdsf] nIo, p2]Zo, /0fgLlt / ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfk nufot sfo{qmd ;~rfng ubf{ b]vf k/]sf 
;d:ofx?sf] ;dfwfgsf] pkfo ;lxtsf] sfo{of]hgf ;d]t tof/ kfl/Psf]n] :jf:Yo ;DaGwL ;/f]sf/ /fVg] ;a} ;/f]sf/
jfnfx?nfO{ of] k|ltj]bg Pp6f dxTjk"0f{ ;|f]tsf] ?kdf /xg] 5 eGg] cfzf /fVb} k|ltj]bg tof/L u/L k|sfzg sfo{df cgj/t 
vl6g'x'g] tYof+Í kmf]sn kz{g u0f]z ;'gf/,  k|zf;g, n]vf / cGo ;Dk"0f{ zfvfdf sfo{/t ;xsdL{ ldqx?nfO{  ljz]if 
wGojfb lbg rfxG5' .

ldlt @)*@÷)%÷@& ============================
9fn axfb'/ lh=;L

:jf:Yo zfvf k|d'v
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4 क्षशिािय चोक ४ वक.सम.  

5 भैिाही ७ वक.सम  

२२.. भभौौगगोोससििकक  अअििक्षक्षस्स्थथससतत 

अअििक्षक्षस्स्थथससतत  :: अिांश : 83031' 86.33" उत्ति 

  देशान्ति : 27054' 88.01" दक्षिण 

ससििममााननाा  ::  पूिग : िैनामैना गाउँपासिका ि गैडहिा गाउँपासिका 

  पक्षिम : कवपििस्त ुक्षजल्िा सिमाना 

  उत्ति : िैनामैना गाउँपासिका 

  दक्षिण : गैडहिा गाउँपासिका 

ििेते्रत्रिििि  :: ५८.५१ िगग वक.सम. 

हहााििाापपााननीी  :: उष्ण 

गगााउउँँपपााससििककााककोो  ननााममााककििणण  ::  कञ् चन गाउँपासिका 

गगााउउँँपपााससििककााककोो  प्रप्रशशााििससननकक  ववििभभााजजनन  :: ५ िडा 

गगााउउँँपपााससििककााककाा  ममुखु्ख्यय  ननददीी  ततथथाा  ततााििततििैैययाा 

तताािि  :  गजेडी दानापिु ताि, िौिा ताि 

ननददीी  ::  कञ् चन नदी, कोठी िोिा 
ववििषषयय  ववििििििणण 

परिचय कञ् चन गाउँपासिका नेपािको िकु्षबबनी प्रदेश अन्तगगत रुपन्देही क्षजल्िामा पूिगपक्षिम 
महेन्द्र िाजमागगबाट १ वक.सम. सभत्रिहेको एक गाउँपासिका हो ।  

ननेपेपााििककोो  ममााननक्षक्षचचत्रत्रममाा  ककञ्ञ्  चचनन  गगााउउँँपपााससििककााककोो  भभौौगगोोससििकक  अअििक्षक्षस्स्थथससतत  ससननबबननााननुिुिाािि  ििहहेेककोो  छछ  ।।    
प्रदेश िकु्षबबनी 
क्षजल्िा रुपन्देही 
गाउँपासिका कञ् चन  गाउँपासिका 
िडा िंङ्खख्या ५ 
िंघीयता पिात 
िडा विभाजन 

हािको िडा नं. िमािेश भएका िासबकका गा .ि.वि.  िाविक िडा नं. 
१ गजेडी गा.वि.ि. १-३ 
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भौगोसिक 
अिक्षस्थसत 

अिांश 83031' 86.33" उत्ति 

ि देशान्ति 27054' 88.01" दक्षिण 

िेत्रिि 58.51 िगग वकिोसमटि 
उचाई १०५ देक्षि ४९५ समटििबम 

सिमाना 

पूिगतिग  रुपन्देहीको िैनामैना गाउँपासिका ि गैडहिा गाउँपासिका  
पक्षिमतिग  कवपििस्तकुो बदु्दभसूम गाउँपासिका  
उत्तितिग  िैनामैना गाउँपासिका , 
दक्षिणतिग  रुपन्देहीको गैडहिा गाउँपासिका  

जििाय ु उष्ण 

ऐऐससततहहााससििकक  क्षक्षचचननााििीी  ततथथाा  ननााममााककििणण 

यि गाउँपासिकामा िहेका िासमगक तथा ऐसतहासिक स्थििाई िडागत रूपमा तिको तासिकामा प्रस्ततु 
गरिएको छ यि ठाउँहरूको विकाि ि विस्ताि गनग िके कञ् चन गाउँपासिकाको ऐसतहासिक स्थिहरूको 
िंििण हनुकुा िाथै स्थानीयहरूको आयगआजगनमा पसन िवृद्द गनग िवकने िबभािना देक्षिन्छ ।  

३३.. ििााजजननीीससततकक  अअििक्षक्षस्स्थथससतत 

िंघीय मासमिा तथा स्थानीय विकाि मन्त्राियिे तयाि गिेको नमनुा बमोक्षजम गदठत गाउँपासिका, 
गाउँपासिका तथा विशेष, िंिक्षित िा स्िायत्त िेत्रको िङ्खख्या तथा सिमाना सनिागिण आयोगको सनणगय 
बमोक्षजम कञ् चन गाउँपासिकाको घोषणा गरिएको सथयो । सनिागचन िेत्र सनबनानिुाि िहेको छ ।  

ससननििाागगचचननककोो  प्रप्रककाािि ससननििाागगचचनन  ििेते्रत्र 

प्रसतसनसि िभा  ५ 

प्रदेश िभा ५ (१)  
स्रोतः क्षजल्िा सनिागचन कायागिय , रुपन्देही  
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प्रप्रााककृृससततकक  ििबबपपददाा 

प्राकृसतक रुपमा उपिब्ि िा प्रकृसतद्वािा नै सनशलु्क प्रदान गिेका हिेक श्रोत तथा िािनहरुिाई नै 
प्राकृसतक िबपदा भनेि भन्न िवकन्छ । हाम्रो देश भौगोसिक तथा जैविक विविितािे भरिएको देश हो। 
यि गाउँपासिका पसन प्राकृसतक िबपदािे भरिएको िेत्र हो । यहाँ िहेका विसभन्न प्रकृसतप्रदत्त उपहाििे 
यि िेत्रको गरिमािाई अझ बढी उजागि गिेको छ । प्राकृसतक िबपदाको वहिाबिे यो गाउँपासिका 
कृवषको िासग उपयकु्त उिगि माटोको िनी गाउँपासिका हो । मठ मक्षन्दि तथा विसभन्न िासमगक िबपदािे 
यि गाउँपासिकाको स्िरुपिाई िनु्दि बनाएका छन ्। 

िि  ..िि.. ििबबपपददााककोो  ननाामम ििहहेेककोो  स्स्थथाानन 

१ भैििस्थान िािाचतदुगशीको मेिा िडा नं.४ 

२ िोंगा िपुा देउिािी िडा नं.३ 

३ ऐसतहासिक ििको रूि बेिभरिया िडा नं.१ 

४ मिाििदेिी मक्षन्दि िडा नं.३ 

५ कमाग टािी छुसिङ्क गबुबा िडा नं.४ 

६ िनुगाभा हनागचौि शाक्षन्त पाकग  िडा नं ४ 

७ िपुा देउिािी पाकग  िडा नं.१ 

८ िकेुताि दगुाग मक्षन्दि क्षचल्रेन पाकग  िडा नं.२ 
९ गजेडी दानापिु ताि िडा नं.१ 

स्रोतः िडा कायागियहरु 

४४..  ककञ्ञ्  चचनन  गगााउउँँपपााससििककाा  घघििििुिुिीी, जजननििंंख्ख्ययाा  िि  ििैैववङ्कङ्ककक  जजननििंंख्ख्ययााककोो  ववििििििणण  

ििाावविियय  जजननगगणणननाा  २२००७७८८  
ककैैववििययतत 

ििडडाा  घघििििुिुिीी  ििंंख्ख्ययाा  जजननििंंख्ख्ययाा  पपुरुुरुषष  ममववहहििाा  
१ 2163 8674 4026 4648  

२ 1599 7375 3507 3868  

३ 2365 9253 4135 5118  

४ 2398 9658 4294 5364  

५ 1915 7568 3446 4112  

जजबबममाा  1100444400  4422552288  1199440088  2233112200   

स्रोतः िाविय जनगणना, २०७८ 
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ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  स्स्ििाास्स्््यय  शशााििाा 

देश िंघीयतामा गइिकेको ि स्थानीय तह नै स्थानीय ििकािको रुपमा काम गने गिी िंवििानमा व्यिस्था 
गरिए अनिुाि क्षजल्िा स्िास््य कायागियको भसूमका नगि स्िास््य शािािे सनिागह गने पूणग रुपमा 
स्िास््यका वियाकिापहरु स्थानीय तहमा हस्तान्तिण भई आइिकेको ि आिश्यक ििकािी तथा गैि 
ििकािी िंस्थाहरुिे िञ् चािन गिेको वियाकिापहरुको असभिेि िाख्न ेतथा प्रसतिेदन तयाि गिी मासथल्िो 
सनकायमा पठाउने क्षजबमेिािी यि शािाको कािमा आएको छ । यि शािािे िञ् चािन गिेको 
प्रििगनात्मक, प्रसतकािात्मक ि उपचािात्मक िेिाहरुिे िमदुायको स्िास््य ििा तथा प्रिद्दगनमा महत्िपूणग 
भसूमका िेिको छ । गणुात्मक स्िास््य िेिाका माध्यमबाट स्िास््य िेिा प्राप्त गनुग प्रत्येक नागरिकको 
नैिसगगक असिकाि भएकोिे िबै जाती, सिङ्क िेत्र ि िगगमा िमानपुासतक रुपमा स्िास््य िेिाको पहँचु 
परु् याउने काम यि शािािे गदगछ ।  

यि िंगठन सभत्र मवहिा स्िास््य स्िंय िेविका, िामदुावयक स्िास््य इकाई, शहिी स्िास््य केन्द्र, आिािभतू 
स्िास््य िेिा केन्द्र, स्िास््य चौकी, गाउँ तथा नगिस्तिीय स्िास््य इकाई तथा गैि ििकािी िंस्थाहरु िमेत 
पदगछन ्। यि कायागियमा शािा प्रमिुको िाथै विसभन्न िाँटहरु जस्तै : िोप, पोषण, िमदुायमा आिारित 
निजात तथा बाििोग व्यिस्थापन, परििाि सनयोजन, ििुक्षित माततृ्ि, िोग सनयन्त्रण, त्या�, पनुजागगिण, 

स्िास््य क्षशिा, ियकुष्ट, स्टोि, आसथगक तथा प्रशािसनक कायगहरु िहेका छन ्। यि शािािे सनबन कायगहरु 
गदगछ ।  

➢ िंघ तथा प्रदेशबाट सन�दग� कायगिमहरुको योजना बनाई स्थानीय स्िास््य िंस्थाहरुिँग िमन्िय 
तथा िहजीकिण गिी कायग िबपादन गने ।  

➢ िेिा प्रिाहिाई आिश्यक पने कमगचािीको माग गनुगको िाथै गाउँपासिकािँग िमन्िय गने ।  
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१२ जननी मवहिा दगु्ि उत्पादक िहकािी िंस्था सि. ३ 

१३ श्री श्रमभमूी कृवष िहकािी िंस्था सि. १ 

१४ पवित्र मवहिा दगु्ि उत्पादक िहकािी िंस्था सि. ५ 

१५ नमस्ते बचत तथा ऋण िहकािी िंस्था सि. २ 

१६ परिपक्क बचत तथा ऋण िहकािी िंस्था सि. ५ 

१७ मौिाकािी कृवष िहकािी िंस्था सि. ५ 

१८ मनुाि कृवष िहकािी िंस्था सि. ३ 

१९ िहि िामाक्षजक उद्यमी मवहिा िहकािी िंस्था सि. १ 

२० अटि बचत तथा ऋण िहकािी िंस्था सि. ३ 

२१ जनििुाि स्िाििबिन बचत तथा ऋण िहकािी िंस्था सि. ३ 

२२ ििोहि बचत तथा ऋण िहकािी िंस्था सि. ५ 
 

ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  स्स्ििाास्स्््यय  शशााििाा 

देश िंघीयतामा गइिकेको ि स्थानीय तह नै स्थानीय ििकािको रुपमा काम गने गिी िंवििानमा व्यिस्था 
गरिए अनिुाि क्षजल्िा स्िास््य कायागियको भसूमका नगि स्िास््य शािािे सनिागह गने पूणग रुपमा 
स्िास््यका वियाकिापहरु स्थानीय तहमा हस्तान्तिण भई आइिकेको ि आिश्यक ििकािी तथा गैि 
ििकािी िंस्थाहरुिे िञ् चािन गिेको वियाकिापहरुको असभिेि िाख्न ेतथा प्रसतिेदन तयाि गिी मासथल्िो 
सनकायमा पठाउन े क्षजबमेिािी यि शािाको कािमा आएको छ । यि शािािे िञ् चािन गिेको 
प्रििगनात्मक, प्रसतकािात्मक ि उपचािात्मक िेिाहरुिे िमदुायको स्िास््य ििा तथा प्रिद्दगनमा महत्िपूणग 
भसूमका िेिको छ । गणुात्मक स्िास््य िेिाका माध्यमबाट स्िास््य िेिा प्राप्त गनुग प्रत्येक नागरिकको 
नैिसगगक असिकाि भएकोिे िबै जाती, सिङ्क िेत्र ि िगगमा िमानपुासतक रुपमा स्िास््य िेिाको पहँचु 
परु् याउने काम यि शािािे गदगछ ।  

यि िंगठन सभत्र मवहिा स्िास््य स्िंय िेविका, िामदुावयक स्िास््य इकाई, शहिी स्िास््य केन्द्र, आिािभतू 
स्िास््य िेिा केन्द्र, स्िास््य चौकी, गाउँ तथा नगिस्तिीय स्िास््य इकाई तथा गैि ििकािी िंस्थाहरु िमेत 
पदगछन ्। यि कायागियमा शािा प्रमिुको िाथै विसभन्न िाँटहरु जस्तै : िोप, पोषण, िमदुायमा आिारित 
निजात तथा बाििोग व्यिस्थापन, परििाि सनयोजन, ििुक्षित माततृ्ि, िोग सनयन्त्रण, त्या�, पनुजागगिण, 

स्िास््य क्षशिा, ियकुष्ट, स्टोि, आसथगक तथा प्रशािसनक कायगहरु िहेका छन ्। यि शािािे सनबन कायगहरु 
गदगछ ।  

➢ िंघ तथा प्रदेशबाट सन�दग� कायगिमहरुको योजना बनाई स्थानीय स्िास््य िंस्थाहरुिँग िमन्िय 
तथा िहजीकिण गिी कायग िबपादन गने ।  

➢ िेिा प्रिाहिाई आिश्यक पने कमगचािीको माग गनुगको िाथै गाउँपासिकािँग िमन्िय गने ।  

➢ िंघ,प्रदेश ि क्षजल्िािँग िमन्िय गिी यि पासिका सभत्रका िबपूणग स्िास््य िंस्थाहरुमा औषसि 
तथा स्िास््य िामािीहरुको आपूसतग व्यिस्था समिाउने ।  

➢ मानविय तथा आसथगक स्रोतको परिचािन गने ।  
➢ आकक्षस्मक िमस्याहरुको िमािान गने ।  
➢ कायगिबपादन गनग अनकूुि िाताििण तयाि गने ।  
➢ िबपाददत कामको असभिेि तथा प्रसतिेदन मासथल्िो सनकायमा पठाउने ।  
➢ िबपाददत कामको िेिाजोिा गिी प्रसतिेदन प्रकाक्षशत गने । 

गाउँपासिकासभत्र २ िटा स्िास््य चौकी, ३ िटा आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र,  ि १ िटा आयिेुद 
औषिािय तथा अन्य ििकािी िंस्थाहरु छन ्। िमदुाय स्तिमा १० िटा िोप केन्द्र, ८ िटा गाउँघि 
क्षक्िसनक, ५९ जना मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्िंय िेविकाहरुको माध्यमबाट आिािभतू स्िास््य िेिा 
प्रदान गरिएको छ। 

जजननस्स्ििाास्स्््यय  ककााययगगििममककोो  उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

स्िास््य शािाद्वािा िञ्चासित कायगिमहरुिे िमदुायमा िकािात्मक प्रभाि पािेको छ । जस्तै : िबै 
बच्चाहरुिे पूणग िोप पाएको हनुािे बािमतृ्यदुि घटेको छ, ििुक्षित माततृ्ि िेिाको प्रभािकािी 
कायागन्ियनको कािण मात ृतथा क्षशश ुमतृ्यदुि शनु्य भएको छ, झाडापिािा, सनमोसनया तथा ियिोग जस्ता 
िरुिा िोगको सनयन्त्रणबाट मतृ्यदुि घटेको छ ।स्िास््य िबबन्िी जनचेतना असभिवृद्दको कािण गभगिती 
जाँच तथा िंस्थागत प्रिसुत िेिा सिनेको िंख्या बढेको छ । िमयमै स्िास््य िंस्थामा िेिा सिन आउने 
िेिािाहीहरुको िंख्यामा िवृद्द भएको छ, व्यक्षक्तगत तथा िामदुावयक ििििाईमा ििुाि भएको छ । िमि 
स्िास््य िेिाको गणुात्मक परिितगनको प्रसतिि स्िरुप ििदि आयमुा िवृद्द भएको छ । 

जजननस्स्ििाास्स्््ययममाा  ददेेक्षक्षििएएककाा  ििााममााक्षक्षजजकक  ससननििाागगििकक  ततत्त्ििहहरूरू 

• जीिनमा घट्ने घटनाहरु जस्तै : जन्म, मतृ्य,ु वििाह, बिाईँििाइ ि िबबन्ि विच्छेद । 

• िामाक्षजक ििुिाका अिििहरु कमी हनु ु।  
• बढ्दो बेिोजगािी अिस्था ।  
• अव्यिक्षस्थत शहिीकिण । 

• िक्िी ि िूसतगजन्य पदाथगको िेिनिे िामाक्षजक तथा िांस्कृसतक रुपमा मान्यता पाउन ु। 

जजननस्स्ििाास्स्््यय  ििेेििााममाा    ददेेक्षक्षििएएककाा  चच ुनुनौौससततहहरूरू 

• कम उमेिमा वििाह गने ि गभगिती हनुे ।  
• प्रिािको बिाइ तथा बिाइँििाई ।  
• अव्यिक्षस्थत शहिीकिण । 
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• िदृ्दािृद्दहरुको िंख्या बढ्न ु।  
• िरुिा िोगको प्रकोप ि मतृ्यदुि कम भएतापसन निने िोगहरु जस्तै : मिमेुह, उच्च, िक्तचाप, 

क्यान्िि, मटुुको िोग, श्वािप्रश्वाि िोग आददको िंख्यामा िवृद्द ।  
• बढ्दो िडक दघुगटना । 

• आत्महत्या गनेको िंख्या बढ्दो ।  
• सनष्कृय क्षजिनशैिी । 

• क्षजणग प्रकािका ियिोगका सबिामीहरु )एम.डी.आि.( देक्षिन ु। 

जजननस्स्ििाास्स्््यय  ििेेििाा  ििबबपपााददननककाा  ततररििककााहहरूरू 

११..  ििुिुिक्षक्षिितत  ििााततााििििणण    

• स्िास््य िंस्थामा प्रयोग हनु ेिामानहरु सनमगिीकिण गने ि उत्पादन हनुे िोहोििाई व्यिक्षस्थत 
गिी िेिा ददने ि सिने  दिैुिाई ििुक्षित िाख्न े।  

• घिकोठा, आगन ििा, िगु्घि िाख्न े।  
• िाय ुप्रदषुण गने ििािी िािन, उद्योगिन्दा, �िाव�क बाल्दा आउने िुँिा ििुोिाई न्यूसनकिण गने।  
• िानेपानी ििा ि ििुक्षित िाख्न े।  
• ददिावपिाब ि घिबाट सनस्कने िोहोिको उक्षचत व्यिस्था गने । 

२२..  प्रप्रससततककााििाात्त्ममकक  ििममततााककोो  ििृवृवद्दद्द  गगननेे    

• िबै बािबासिकाको पूणग िोपको अिस्थािाई सनिन्तिता ददने ।  
• स्िास््य क्षशिा तथा व्यिहाि परिितगनको माध्यमबाट स्िस््यकि बानी व्यिहािको विकाि गने ।  

३३..  उउक्षक्षचचतत  पपोोषषणण    

• बािबच्चा, गभगिती आमा तथा िदृ्दािृद्दहरुिाई उपयकु्त पोषणको आिश्यकता, उपिब्िता ि 
उपभोगको ज्ञान बढाइ िन्तसुित भोजन उपभोग गने बानी विकाि गने ।  

• ििुक्षित िाना ि िाद्य ििुिाको प्रत्याभसूत ददने ।  

४४..  स्स्ििाास्स्््यय  बबच्च्चचााककोो  जजन्न्मम    

• ििुक्षित माततृ्ि अन्तगगतका वियाकिापहरुको माध्यमबाट स्िास््य बच्चाको जन्म हनुे परििेश 
तयाि गने।  

५५..  आआििश्श्ययककतताा  िि  उउपपययुकु्तक्त  स्स्ििाास्स्््यय  ििुवुवििििाा    

प्राथसमक स्िास््य िेिा तथा सनःशलु्क स्िास््य िेिाको माध्यमबाट आिािभतू तथा गणुस्तिीय स्िास््य 
िेिाको पहुँच ििगिाििण िबम परु् याउने । 
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• िदृ्दािृद्दहरुको िंख्या बढ्न ु।  
• िरुिा िोगको प्रकोप ि मतृ्यदुि कम भएतापसन निने िोगहरु जस्तै : मिमेुह, उच्च, िक्तचाप, 

क्यान्िि, मटुुको िोग, श्वािप्रश्वाि िोग आददको िंख्यामा िवृद्द ।  
• बढ्दो िडक दघुगटना । 

• आत्महत्या गनेको िंख्या बढ्दो ।  
• सनष्कृय क्षजिनशैिी । 

• क्षजणग प्रकािका ियिोगका सबिामीहरु )एम.डी.आि.( देक्षिन ु। 

जजननस्स्ििाास्स्््यय  ििेेििाा  ििबबपपााददननककाा  ततररििककााहहरूरू 

११..  ििुिुिक्षक्षिितत  ििााततााििििणण    

• स्िास््य िंस्थामा प्रयोग हनु ेिामानहरु सनमगिीकिण गने ि उत्पादन हनुे िोहोििाई व्यिक्षस्थत 
गिी िेिा ददने ि सिने  दिैुिाई ििुक्षित िाख्न े।  

• घिकोठा, आगन ििा, िगु्घि िाख्न े।  
• िाय ुप्रदषुण गने ििािी िािन, उद्योगिन्दा, �िाव�क बाल्दा आउने िुँिा ििुोिाई न्यूसनकिण गने।  
• िानेपानी ििा ि ििुक्षित िाख्न े।  
• ददिावपिाब ि घिबाट सनस्कने िोहोिको उक्षचत व्यिस्था गने । 

२२..  प्रप्रससततककााििाात्त्ममकक  ििममततााककोो  ििृवृवद्दद्द  गगननेे    

• िबै बािबासिकाको पूणग िोपको अिस्थािाई सनिन्तिता ददने ।  
• स्िास््य क्षशिा तथा व्यिहाि परिितगनको माध्यमबाट स्िस््यकि बानी व्यिहािको विकाि गने ।  

३३..  उउक्षक्षचचतत  पपोोषषणण    

• बािबच्चा, गभगिती आमा तथा िदृ्दािृद्दहरुिाई उपयकु्त पोषणको आिश्यकता, उपिब्िता ि 
उपभोगको ज्ञान बढाइ िन्तसुित भोजन उपभोग गने बानी विकाि गने ।  

• ििुक्षित िाना ि िाद्य ििुिाको प्रत्याभसूत ददने ।  

४४..  स्स्ििाास्स्््यय  बबच्च्चचााककोो  जजन्न्मम    

• ििुक्षित माततृ्ि अन्तगगतका वियाकिापहरुको माध्यमबाट स्िास््य बच्चाको जन्म हनुे परििेश 
तयाि गने।  

५५..  आआििश्श्ययककतताा  िि  उउपपययुकु्तक्त  स्स्ििाास्स्््यय  ििुवुवििििाा    

प्राथसमक स्िास््य िेिा तथा सनःशलु्क स्िास््य िेिाको माध्यमबाट आिािभतू तथा गणुस्तिीय स्िास््य 
िेिाको पहुँच ििगिाििण िबम परु् याउने । 

  

६६..  ििुमुमििुिुि  व्व्ययििहहाािि    

स्िास््यकमीहरुको व्यिहाििे स्िास््य िेिा प्रिाहमा सनकै ठुिो अिि पादगछ । त्यिैिे किैिाई 
होच्याउने, घमण्ड गने, झटुो बोल्ने, अरुको िमस्या िा वपडािाई नजिअन्दाज गने भन्दा िहृदयका िाथ 
अरुको दःुिमा िहभागी हनुे ि िमभाि, िम�व� िाख्न ेिािको िेिािाही मैत्रीव्यिहाि गनुगपदगछ ।  

ििूूचचननााककोो  स्रस्रोोतत    

गाउँपासिका सभत्रका ििकािी तथा गैि ििकािी िंस्था ि मवहिा स्िास््य स्िंय िेविकाहरुिे प्रदान गिेको 
िेिाहरुको िंकिन गिी मासिक रुपमा आएका प्रसतिेदनको आिािमा िावषगक प्रसतिेदन तयाि गरिन्छ । 

ििााझझेेददााििीी  ििंंस्स्थथााहहरुरु  ::  

इइन्न्द्रदेे्रणणीी  ििााममीीणण  ववििककाािि  ककेेन्न्द्रद्र 

इन्दे्रणी िामीण विकाि केन्द्रिे आसथगक िषग २०८२/०८३ मा स्थानीय ििकाि, स्िास््य कायागिय, स्िास््य 
िंस्थाहरू तथा िमदुायिँगको िहकायगमा स्िास््य िेत्रका विसभन्न कायगिमहरू ििितापूिगक िञ् चािन 
गिेको छ। विशेष गिी उपेक्षित उष्णप्रदेशीय िोग )NTDs) सनयन्त्रण, कुष्टिोगको प्रािक्षबभक पवहचान, 

ििुक्षित माततृ्ि प्रिद्दगन तथा स्िास््य िंस्थाको िमता असभिवृद्दका िेत्रमा िंस्थािे महत्िपूणग योगदान 
परु् याएको छ। 

यि अिसिमा िञ् चािन गरिएका कायगिमहरूिे स्िास््य िेिाको गणुस्ति ििुाि, िमदुायमा स्िास््य िचेतना 
असभिवृद्द तथा स्िास््य िंस्थाको िेिा प्रिाहिाई थप प्रभािकािी बनाउन िहयोग परु् याएका छन।् 

ककााययगगििममककाा  उउ��ेेेे श्श् 

▪ स्िास््य िंस्थाको िेिा प्रिाहिाई प्रभािकािी बनाउने। 

▪ उपेक्षित उष्णप्रदेशीय िोग )NTDs) को िोकथाम तथा सनयन्त्रणमा िहयोग गने। 

▪ कुष्टिोगको प्रािक्षबभक पवहचान ि िमयमै उपचाि िसुनक्षित गने। 

▪ ििुक्षित माततृ्ि तथा िंस्थागत प्रिूसत प्रिद्दगन गने। 

▪ स्िास््यकमी तथा प्रयोगशािा कमगचािीको िमता असभिवृद्द गने। 

▪ स्िास््य िंस्थामा आिश्यक उपकिण उपिब्ि गिाइ िेिाको गणुस्ति ििुाि गने। 

ििञ्ञ्  चचााििनन  गगररििएएककाा  प्रप्रममुिुि  ककााययगगििममहहरूरू 

११.. HFOMC Follow-up 
२. स्िास््य िंस्था िञ् चािन तथा व्यिस्थापन िसमसतहरूिँग सनयसमत अनगुमन तथा िमन्िय गरियो। 

स्िास््य िंस्थाको व्यिस्थापन, िेिा प्रिाह, बैठक िञ् चािन, योजना कायागन्ियन तथा िेिाको 
गणुस्ति ििुािका िासग आिश्यक प्राविसिक िहयोग प्रदान गरियो। 
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उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ स्िास््य िंस्था ि िमदुायबीच िमन्िय िदुृढ भयो। 

▪ स्िास््य िंस्थाको व्यिस्थापन िमता असभिवृद्द भयो। 

▪ िेिा प्रिाह थप प्रभािकािी बन्न िहयोग पगु्यो। 

२२..  NTDs FCHV Follow-up 

मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्ियंिेविकाहरू )FCHVs) मािग त िञ् चािन भएका NTDs िबबन्िी 
गसतविसिहरूको सनयसमत अनगुमन तथा िहजीकिण गरियो। िमदुायमा िोग पवहचान, जनचेतना 
असभिवृद्द तथा स्िास््य िंस्थामा सबिामीको पहुँच बढाउन िहयोग गरियो। 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ िमदुायमा NTDs िबबन्िी जनचेतना िवृद्द भयो। 

▪ शंकास्पद सबिामीहरूको पवहचानमा ििुाि आयो। 

▪ स्िास््य स्ियंिेविकाहरूको िवियता बढ्यो। 

३३..  ककुुष्टष्टििोोगग  ििोोजजपपड्ड्तताािि  अअससभभययााननममाा  ििहहययोोगग 

िमदुायमा िकेुका कुष्टिोगका सबिामीहरूको पवहचान गनग िञ् चािन गरिएको िोजपड्ताि असभयानमा 
िंस्थािे प्राविसिक तथा व्यिस्थापकीय िहयोग प्रदान गयो। पवहचान भएका व्यक्षक्तहरूिाई उपचाि 
िेिामा जोड्न आिश्यक िहजीकिण गरियो। 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ शंकास्पद सबिामीहरूको िमयमै पवहचान भयो। 

▪ प्रािक्षबभक उपचािमािग त अपाङ्कता िोकथाममा िहयोग पगु्यो। 

▪ िमदुायमा कुष्टिोग िबबन्िी भ्रम ि विभेद न्यूनीकिणमा िहयोग पगु्यो। 

४४..  क्षक्षजजििोो  हहोोमम  डडेेससििभभििीी  पपााससििककाा  घघोोषषणणाा  अअससभभययााननममाा  ििहहययोोगग 

ििुक्षित माततृ्ििाई प्रिद्दगन गनग पासिकािँग िमन्िय गिी क्षजिो होम डेसिभिी घोषणा असभयानमा िहयोग 
गरियो। गभगिती मवहिािाई स्िास््य िंस्थामै प्रिूसत गिाउन प्रेरित गने विसभन्न गसतविसिहरू िञ् चािन 
गरियो। 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

• िंस्थागत प्रिूसत दिमा िवृद्द हनु िहयोग पगु्यो। 

• घिमा हनुे अििुक्षित प्रिूसत न्यूनीकिणमा योगदान पगु्यो। 

• ििुक्षित माततृ्ि िबबन्िी जनचेतना असभिवृद्द भयो। 
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उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ स्िास््य िंस्था ि िमदुायबीच िमन्िय िदुृढ भयो। 

▪ स्िास््य िंस्थाको व्यिस्थापन िमता असभिवृद्द भयो। 

▪ िेिा प्रिाह थप प्रभािकािी बन्न िहयोग पगु्यो। 

२२..  NTDs FCHV Follow-up 

मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्ियंिेविकाहरू )FCHVs) मािग त िञ् चािन भएका NTDs िबबन्िी 
गसतविसिहरूको सनयसमत अनगुमन तथा िहजीकिण गरियो। िमदुायमा िोग पवहचान, जनचेतना 
असभिवृद्द तथा स्िास््य िंस्थामा सबिामीको पहुँच बढाउन िहयोग गरियो। 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ िमदुायमा NTDs िबबन्िी जनचेतना िवृद्द भयो। 

▪ शंकास्पद सबिामीहरूको पवहचानमा ििुाि आयो। 

▪ स्िास््य स्ियंिेविकाहरूको िवियता बढ्यो। 

३३..  ककुुष्टष्टििोोगग  ििोोजजपपड्ड्तताािि  अअससभभययााननममाा  ििहहययोोगग 

िमदुायमा िकेुका कुष्टिोगका सबिामीहरूको पवहचान गनग िञ् चािन गरिएको िोजपड्ताि असभयानमा 
िंस्थािे प्राविसिक तथा व्यिस्थापकीय िहयोग प्रदान गयो। पवहचान भएका व्यक्षक्तहरूिाई उपचाि 
िेिामा जोड्न आिश्यक िहजीकिण गरियो। 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ शंकास्पद सबिामीहरूको िमयमै पवहचान भयो। 

▪ प्रािक्षबभक उपचािमािग त अपाङ्कता िोकथाममा िहयोग पगु्यो। 

▪ िमदुायमा कुष्टिोग िबबन्िी भ्रम ि विभेद न्यूनीकिणमा िहयोग पगु्यो। 

४४..  क्षक्षजजििोो  हहोोमम  डडेेससििभभििीी  पपााससििककाा  घघोोषषणणाा  अअससभभययााननममाा  ििहहययोोगग 

ििुक्षित माततृ्ििाई प्रिद्दगन गनग पासिकािँग िमन्िय गिी क्षजिो होम डेसिभिी घोषणा असभयानमा िहयोग 
गरियो। गभगिती मवहिािाई स्िास््य िंस्थामै प्रिूसत गिाउन प्रेरित गने विसभन्न गसतविसिहरू िञ् चािन 
गरियो। 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

• िंस्थागत प्रिूसत दिमा िवृद्द हनु िहयोग पगु्यो। 

• घिमा हनुे अििुक्षित प्रिूसत न्यूनीकिणमा योगदान पगु्यो। 

• ििुक्षित माततृ्ि िबबन्िी जनचेतना असभिवृद्द भयो। 

५५..  NTDs Health Workers Follow-up 

NTDs िबबन्िी कायगिम िञ् चािन गरििहेका स्िास््यकमीहरूको सनयसमत अनगुमन तथा प्राविसिक 
िहजीकिण गरियो। िोग पवहचान, उपचाि, असभिेिीकिण तथा प्रसतिेदन प्रणािीिाई थप प्रभािकािी 
बनाउन िहयोग प्रदान गरियो। 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ स्िास््यकमीहरूको कायगिमता असभिवृद्द भयो। 

▪ प्रसतिेदन प्रणािीमा ििुाि आयो। 

▪ िोग व्यिस्थापन थप प्रभािकािी बन्यो। 

६६..  क्षक्षस्स्ककनन  क्षक्षस्स्ममययिि  प्रप्रययोोगगशशााििाा  ककममगगचचााििीीििााईई  ततााससििमम 

कुष्टिोगको िही सनदानका िासग क्षस्कन क्षस्मयि पिीिण गने प्रयोगशािाका कमगचािीहरूिाई प्राविसिक 
तासिम प्रदान गरियो। तासिमिे पिीिणको गणुस्ति तथा विश्विनीयता असभिवृद्द गनग महत्िपूणग 
योगदान परु् यायो। 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ प्रयोगशािा िेिाको गणुस्ति ििुाि भयो। 

▪ िही सनदानमा िहजता आयो। 

▪ पिीिणको विश्विनीयता बढ्यो। 

७७..  स्स्ििाास्स्््यय  ििंंस्स्थथााििााईई  स्स्ििाास्स्््यय  ििााममििीी  ििहहययोोगग 

स्िास््य िंस्थाहरूको िेिा िमता असभिवृद्द गनग आिश्यक स्िास््य िामिी िहयोग प्रदान गरियो। 

▪ िहयोग गरिएका िामिीहरू 

▪ डेसिभिी बेड 

▪ स्रेचि 

▪ इमजेन्िी रिी 
▪ ANC बेड 

▪ सनडि कटि 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि 

▪ मात ृतथा निजात क्षशश ुस्िास््य िेिा थप प्रभािकािी बन्यो। 

▪ आकक्षस्मक स्िास््य िेिाको गणुस्तिमा ििुाि आयो। 

▪ िेिािाहीहरूिे ििुक्षित तथा गणुस्तिीय िेिा प्राप्त गनग िके। 
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ििममिि  उउपपििक्षक्षब्ब्ििहहरूरू 

▪ स्िास््य िंस्थाको व्यिस्थापन तथा िेिा प्रिाहमा ििुाि। 

▪ उपेक्षित उष्णप्रदेशीय िोग )NTDs) िबबन्िी कायगिमहरू प्रभािकािी रूपमा िञ् चािन। 

▪ कुष्टिोगको प्रािक्षबभक पवहचान ि उपचािमा िहयोग। 

▪ िंस्थागत प्रिूसत प्रिद्दगन तथा ििुक्षित माततृ्िमा योगदान। 

▪ स्िास््यकमी तथा प्रयोगशािा कमगचािीको िमता असभिवृद्द। 

▪ स्िास््य िंस्थामा आिश्यक उपकिण उपिब्ि भई िेिाको गणुस्तिमा ििुाि। 

▪ स्थानीय ििकाि, स्िास््य िंस्था ि िमदुायबीच िहकायग अझ िदुृढ। 

ससििककााइइ 

▪ स्थानीय ििकाि ि िमदुायिँगको िहकायगिे कायगिमिाई ददगो बनाउन िहयोग पगु्छ। 

▪ सनयसमत अनगुमन ि प्राविसिक िहजीकिणिे स्िास््य िेिाको गणुस्तिमा िकािात्मक प्रभाि 
पादगछ। 

▪ स्िास््यकमी ि स्ियंिेविकाको िमता विकाििे कायगिमको प्रभािकारिता बढाउँछ। 

ससननष्ष्ककषषगग 

आसथगक िषग २०८२/०८३ इन्दे्रणी िामीण विकाि केन्द्रका िासग उपिक्षब्िमूिक िषग िह्यो। िंस्थािे 
स्िास््य प्रणािी िदुृढीकिण, NTDs सनयन्त्रण, कुष्टिोगको प्रािक्षबभक पवहचान, ििुक्षित माततृ्ि प्रिद्दगन तथा 
स्िास््य िंस्थाको िमता असभिवृद्दमा महत्िपूणग योगदान परु् यायो। स्थानीय ििकाि, स्िास््य कायागिय, 

स्िास््य िंस्था तथा िमदुायिँगको िहकायगिे कायगिमहरू प्रभािकािी रूपमा कायागन्ियन भए। आगामी 
िषगहरूमा पसन िमदुायमिुी, गणुस्तिीय तथा ददगो स्िास््य कायगिम िञ् चािन गदै स्िस्थ िमाज सनमागणमा 
सनिन्ति योगदान ददने प्रसतिद्दता िंस्थािे व्यक्त गदगछ। 

२२..  ििेेततोो  गगुिुिााँिँि  बबाािि  ववििककाािि  ििेेििाा  रुरुपपन्न्ददेेहहीी  

वि.िं.२०५५ िािमा िेतो गिुाँि बाि विकाि िेिा रुपन्देहीको स्थापना गिी प्रािक्षबभक अिस्थाका 
बािबासिकाहरुिाई चौतिी विकािको अििि ददिाई बािअसिकािको प्रत्याभसूत ददिाउने उ�ेश्यिाई 
िान्दसभगक ठान्यो । प्रािक्षबभक बािविकािको अििािणा िबबक्षन्ि जनचेतना असभिवृद्दका िासग बािविकाि 
केन्द्र स्थापना तथा िञ् चािन, असभभािक क्षशिा, िामदुावयक क्षशिा, ििििाई पोषण िाथै हाि िमय िापेि 
िमय परिितगन ि ििकािको उ�ेश्य यि िंस्थािे प्रािक्षबभक बािविकाि, बाि असिकाि, गणुस्तिीय क्षशिा, 
मवहिा िशक्षक्तकिण, पोषण, स्िास््य ि ििििाई, मवहिा असिकाि, जीविकोपाजगन, कृवष ि िैंवङ्ककतािाई 
मखु्य कायगिेत्र बनाई विसभन्न गसतविसिहरु िञ् चािन गदै आइिहेको व्यिहोिा ििगविददतै छ । यि िंस्थािे 
िंस्थागत दितामा असडक िहेि विसभन्न िाविय तथा अन्तिागविय िंस्थाहरुिँगको िहकायगमा विसभन्न 
गसतविसिहरु िञ् चािन गदै आएको छ ।  
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ििममिि  उउपपििक्षक्षब्ब्ििहहरूरू 

▪ स्िास््य िंस्थाको व्यिस्थापन तथा िेिा प्रिाहमा ििुाि। 

▪ उपेक्षित उष्णप्रदेशीय िोग )NTDs) िबबन्िी कायगिमहरू प्रभािकािी रूपमा िञ् चािन। 

▪ कुष्टिोगको प्रािक्षबभक पवहचान ि उपचािमा िहयोग। 

▪ िंस्थागत प्रिूसत प्रिद्दगन तथा ििुक्षित माततृ्िमा योगदान। 

▪ स्िास््यकमी तथा प्रयोगशािा कमगचािीको िमता असभिवृद्द। 

▪ स्िास््य िंस्थामा आिश्यक उपकिण उपिब्ि भई िेिाको गणुस्तिमा ििुाि। 

▪ स्थानीय ििकाि, स्िास््य िंस्था ि िमदुायबीच िहकायग अझ िदुृढ। 

ससििककााइइ 

▪ स्थानीय ििकाि ि िमदुायिँगको िहकायगिे कायगिमिाई ददगो बनाउन िहयोग पगु्छ। 

▪ सनयसमत अनगुमन ि प्राविसिक िहजीकिणिे स्िास््य िेिाको गणुस्तिमा िकािात्मक प्रभाि 
पादगछ। 

▪ स्िास््यकमी ि स्ियंिेविकाको िमता विकाििे कायगिमको प्रभािकारिता बढाउँछ। 

ससननष्ष्ककषषगग 

आसथगक िषग २०८२/०८३ इन्दे्रणी िामीण विकाि केन्द्रका िासग उपिक्षब्िमूिक िषग िह्यो। िंस्थािे 
स्िास््य प्रणािी िदुृढीकिण, NTDs सनयन्त्रण, कुष्टिोगको प्रािक्षबभक पवहचान, ििुक्षित माततृ्ि प्रिद्दगन तथा 
स्िास््य िंस्थाको िमता असभिवृद्दमा महत्िपूणग योगदान परु् यायो। स्थानीय ििकाि, स्िास््य कायागिय, 

स्िास््य िंस्था तथा िमदुायिँगको िहकायगिे कायगिमहरू प्रभािकािी रूपमा कायागन्ियन भए। आगामी 
िषगहरूमा पसन िमदुायमिुी, गणुस्तिीय तथा ददगो स्िास््य कायगिम िञ् चािन गदै स्िस्थ िमाज सनमागणमा 
सनिन्ति योगदान ददने प्रसतिद्दता िंस्थािे व्यक्त गदगछ। 

२२..  ििेेततोो  गगुिुिााँिँि  बबाािि  ववििककाािि  ििेेििाा  रुरुपपन्न्ददेेहहीी  

वि.िं.२०५५ िािमा िेतो गिुाँि बाि विकाि िेिा रुपन्देहीको स्थापना गिी प्रािक्षबभक अिस्थाका 
बािबासिकाहरुिाई चौतिी विकािको अििि ददिाई बािअसिकािको प्रत्याभसूत ददिाउने उ�ेश्यिाई 
िान्दसभगक ठान्यो । प्रािक्षबभक बािविकािको अििािणा िबबक्षन्ि जनचेतना असभिवृद्दका िासग बािविकाि 
केन्द्र स्थापना तथा िञ् चािन, असभभािक क्षशिा, िामदुावयक क्षशिा, ििििाई पोषण िाथै हाि िमय िापेि 
िमय परिितगन ि ििकािको उ�ेश्य यि िंस्थािे प्रािक्षबभक बािविकाि, बाि असिकाि, गणुस्तिीय क्षशिा, 
मवहिा िशक्षक्तकिण, पोषण, स्िास््य ि ििििाई, मवहिा असिकाि, जीविकोपाजगन, कृवष ि िैंवङ्ककतािाई 
मखु्य कायगिेत्र बनाई विसभन्न गसतविसिहरु िञ् चािन गदै आइिहेको व्यिहोिा ििगविददतै छ । यि िंस्थािे 
िंस्थागत दितामा असडक िहेि विसभन्न िाविय तथा अन्तिागविय िंस्थाहरुिँगको िहकायगमा विसभन्न 
गसतविसिहरु िञ् चािन गदै आएको छ ।  

िेतो गिुाँि बाि विकाि िेिा, रुपन्देहीिे विसभन्न चनुौसतहरुको िामना गदै विगत २६ िषग देक्षि रुपन्देही 
क्षजल्िामा बािबासिकाका िेत्रमा विशेष योगदान परु् याउदै ििितापूिगक काम गने िममा विश्वमा िैसिएको 
कोिोना महामािीको प्रभाििे हाम्रो कायगिेत्र पसन अछुतो िहेन । २०७६ िािको चैत्र मवहना देक्षि नै 
महामािीको चनुौसतिे थप क्षजबमेिािी थवपयो । विपन्न परििाि जनु दैसनक रुपमा ज्यािा मजदिुी गने, त्यि 
परििाि सभत्रपसन प्रािक्षबभक बािविकािका उमेिका बािबासिका, गभगिती ि ितु्केिी ि २ िषग मसुनका बच्चा 
ि सतनका आमाहरु अझै मािमा पिेको ।यि अिस्थािाई िबबोिन गनग स्थानीय ििकाििाई िहयोग गदै 
पैििी, िाहतमा पहुँच,विपन्न परििािको पवहचान ि िाहत वितिण िँगै िोपमा पहुँच कोसभडमा प्रसतकायग 
कायगिमिँग जोसडएका जीविकोपाजगनका कायगहरुिाई अगासड कायगका िासग कुनै कििु बाँकी निािी केही 
अप्रत्यि िहयोग ि पैििी गने कायग गिेको सथयो  ।  

मवहिाको िवियातामा गदठत मवहिाको नेततृ्िमा िञ्चासित यििे बटुिि उपमहानगिपासिकाबाट 
कायगिमको थािनी भएको िँग हाि रुपन्देही क्षजल्िाभिी नै ि प्रदेशमा िमेत प्रािक्षबभक बाि विकािका 
िोत्रमा योगदान परु् याएको छ । िकु्षबबनी प्रदेशको प्रािक्षबभक बाि विकािका िासग िहकायग प्रदेश 
िांिदहरुकको िहकायग िमहुको िक्षचिाियको भसूमका सनिागह गिेको छ । यि िँस्थािे बटुिि 
उपमहानगि पासिकामा प्रािक्षबभक बािविकाि श्रोत केन्द्रको स्थापना ि िञ् चािन गदै आएको छ । पोषण 
स्िास््य ििििाई िहिी गिीि श्रम तथा जोक्षिममा िहेका परििाि ि बािबासिकाहरुिाई शैक्षिक 
पूनगिंयोजन, बाििंििण, जीिनउपयोगी सिप क्षशिा, क्षजविकोपाजगन कृवष कायगिमिाई सनिन्ति रुपमा 
िञ् चािन गदै आइिहेको छ ।  

विगतमा यिुोवपयन यसुनयन, यएुन सडपी ययुिएड आिटीआइ, िल्डगसभजन इनटिनेश्नि नेपाि, तेिेदेजहोम स्िीि, 

जस्ता िाझे िी डब्ि ुएि जस्ता सनकायहरु िँग िाझेदािी िहदै आएकोमा हाि वकड्ि, हेिनकेिि इन्टि 
नेश्नि नेपाि, इन्टिनेश्नि डेबिेप्मेन्ट इन्टिप्राइज )आइसडइ( हेिि इन्टिनेश्नि िहेका छन ्।  

िेतो गिुाँि बाि विकाि िेिा रुपन्देही आफ्ना मूल्य मान्यता ि वििानिे ददएको असिकािको प्रयोग गदै 
नीसत सनयमाििीका आिािमा वियाक्षशि कायगन्ियन ि जिािदेही िंस्थाको रुपम  पवहचान बनाएको छ । 
पासिकामा सनयसमत िूक्षचकृत गने, िावषगक कायगिमका बािेमा पूिगजानकािी ददइ योजनामा पेश गने कायग 
गिेको छ । िेतो गिुाँििे विगतमा प्रािक्षबभक किा पढाइ कायगिमबाट आिश्यक िहयोग गिेको सथयो 
भने हाि हेिनकेिि इन्टिनेश ्नि ि आइसडइ ि यि कायागियको को िाझेदािीमा पोषणमािग त जीिन 
रुपान्तिण कायगिम िञ् चािन गिेको छ  भने हेिि इन्टिनेश्लनको िाझेदािीमा तिकािी मूल्यशृ्र�िा 
विकाि परियोजना यि कायागियको ५० प्रसतशत प्रत्यि िाझेदािीमा िञ् चािन गदै आइिहेको छ 
।रुपन्देही क्षजल्िा िगायत यि पासिकामा िेतो गिुाँिको  उल्िेिनीय योगदान िहेको छ । 

आआ..िि..२२००८८२२//००८८३३  ममाा  ििबबपपन्नन्न  भभएएककाा  ममुखु्ख्यय  ववििययााककििाापपहहरुरु 

यि आसथगक िषगमा कञ्चन गाउँपासिकािे स्थानीय ििकाि, ििोकाििािाहरू, स्िास््यकमीहरू, मवहिा 
िामदुावयक स्िास््य स्ियंिेविका )FCHV), िमदुायका िदस्यहरू, हेिेन केिि इन्टिनेिनि ि िेतो गिुाँि 
बाि विकाि केन्द्रिँगको िहकायगमा "रान्ििसमगङ िाइभ्ि थ्र ुन्यवुरिन" (Transforming Lives Through 
Nutrition) परियोजना अन्तगगत उच्च प्रभािकािी गसतविसिहरू िञ् चािन गरियो । 
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➢ कञ्चन गाउँपासिकाका ५ िटै िडाहरुका ५५ स्थानमा Mass screening कायगिमहरू िञ् चािन 
गिी कुि २,६१५ बािबासिकाहरुको पोषण अिस्थाको िेिाजोिा गरियो। जिमध्ये २,५१२ 
जना िामान्य अिस्थामा पाइए, ९५ जनामा मध्यम िािको तीव्र कुपोषण )MAM) ि ८ जनामा 
गबभीि िािको तीव्र कुपोषण )SAM) पवहचान गरियो। 

➢ िनु्तिा िङको गदुी भएको ििििण्डको उत्पादन प्रिद्दगन गनग कञ्चन गाउँपासिकािँगको िह-
िगानीमा एक "पाइिट स्टडी" (प्रायोसगक अध्ययन( कायगिम कायागन्ियन गरियो। पोषण-मैत्री 
कृवष प्रदशगनको एक भागको रूपमा, वकिानहरूिे िनु्तिा िङको गदुी भएको ििििण्ड )Orange 
sweet potato) उत्पादन तथा बािी सभत्र्याए ि कञ्चन गाउँपासिकाका १९ िटा ििकािी 
विद्याियहरूमा वितिण गिे । यििाई ििकािी विद्याियका बािबासिकाको ददिा िाजामा पोषक 
तत्िको रूपमा समिाउनका िासग वितिण गरिएको सथयो। 

• कञ्चन गाउँपासिकाका १९ िटा ििकािी विद्याियका क्षशिक, क्याक्षन्टन कमगचािीहरुिाई 
िनु्तिा िङको ििििण्डको प्रयोग गिेि बनाउन िवकने िाद्य पदाथगको िेसिपी बािे 
तासिम ददइएको छ । 

• ६०० भन्दा बढी ५ िषग मसुनका बािबासिका तथा SAM, MAM बािबासिकाहरुका 
घिका िदस्यहरूिाई घिििुी पिामशग गरिएको सथयो । 

➢ IMAM (तीव्र कुपोषणको एकीकृत व्यिस्थापन( िबबन्िी िमता असभिवृद्द कायगिमहरू िञ् चािन 
गरियो। कञ्चन गाउँपासिकाका िबै आउटपेिेन्ट थेिाप्यवुटक केयि (OTC) केन्द्रमा कायगित 
स्िास््यकमीहरूका िासग तासिम, स्िास््य चौकी ि BHSC गरि चाि िटा स्थिगत IMAM कोक्षचङ 
ित्रहरू, मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्ियंिेविकाहरू )FCHV) का िासग ६ िमूहमा IMAM 

असभमिुीकिण ित्रहरू िञ् चािन गरिएको सथयो )जिमा विसभन्न िडाका ६० जना स्ियंिेविकाहरू 
िहभागी भएका सथए( । 

➢ स्िास््य आमा िमूह बैठक, िोप क्षक्िसनक, गाउँघि क्षक्िसनक, पोषण कायगिम िगायत विसभन्न 
सभटासमन ए, HPV िोप, डेंग ुअसभमिुीकिण, िावषगक िमीिा, िाद्य िस्त ुप्रदशगनी जस्ता िाविय तथा 
अन्तिाविय असभयानमा िहकायग तथा िहयोग ।  

➢ २ िटा िवहिगं उपचाि केन्द्रिाई आिश्यकता अनिुाि उचाई, िबिाई, तौि मेसिन ि ३ बाकि 
िहयोग।  

➢ िामदुावयक पिामशग ि घि-दैिो िेिाहरू प्रदान गरियो, जिमा सनबन िमािेश सथए: 
• SAM/MAM  िबबन्िी पिामशगका िासग घि-दैिो भ्रमण: २९ 
• गभगिती तथा ितु्केिी मवहिाहरूिाई पिामशगका िासग घि-दैिो भ्रमण: ५० 
• िामदुावयक स्तिमा पिामशग ित्रहरू: १० 
• पारििारिक पोषण िंिादहरू: २१६ 
• स्िास््य आमा िमूहका बैठकहरू: ३ 
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➢ कञ्चन गाउँपासिकाका ५ िटै िडाहरुका ५५ स्थानमा Mass screening कायगिमहरू िञ् चािन 
गिी कुि २,६१५ बािबासिकाहरुको पोषण अिस्थाको िेिाजोिा गरियो। जिमध्ये २,५१२ 
जना िामान्य अिस्थामा पाइए, ९५ जनामा मध्यम िािको तीव्र कुपोषण )MAM) ि ८ जनामा 
गबभीि िािको तीव्र कुपोषण )SAM) पवहचान गरियो। 

➢ िनु्तिा िङको गदुी भएको ििििण्डको उत्पादन प्रिद्दगन गनग कञ्चन गाउँपासिकािँगको िह-
िगानीमा एक "पाइिट स्टडी" (प्रायोसगक अध्ययन( कायगिम कायागन्ियन गरियो। पोषण-मैत्री 
कृवष प्रदशगनको एक भागको रूपमा, वकिानहरूिे िनु्तिा िङको गदुी भएको ििििण्ड )Orange 
sweet potato) उत्पादन तथा बािी सभत्र्याए ि कञ्चन गाउँपासिकाका १९ िटा ििकािी 
विद्याियहरूमा वितिण गिे । यििाई ििकािी विद्याियका बािबासिकाको ददिा िाजामा पोषक 
तत्िको रूपमा समिाउनका िासग वितिण गरिएको सथयो। 

• कञ्चन गाउँपासिकाका १९ िटा ििकािी विद्याियका क्षशिक, क्याक्षन्टन कमगचािीहरुिाई 
िनु्तिा िङको ििििण्डको प्रयोग गिेि बनाउन िवकने िाद्य पदाथगको िेसिपी बािे 
तासिम ददइएको छ । 

• ६०० भन्दा बढी ५ िषग मसुनका बािबासिका तथा SAM, MAM बािबासिकाहरुका 
घिका िदस्यहरूिाई घिििुी पिामशग गरिएको सथयो । 

➢ IMAM (तीव्र कुपोषणको एकीकृत व्यिस्थापन( िबबन्िी िमता असभिवृद्द कायगिमहरू िञ् चािन 
गरियो। कञ्चन गाउँपासिकाका िबै आउटपेिेन्ट थेिाप्यवुटक केयि (OTC) केन्द्रमा कायगित 
स्िास््यकमीहरूका िासग तासिम, स्िास््य चौकी ि BHSC गरि चाि िटा स्थिगत IMAM कोक्षचङ 
ित्रहरू, मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्ियंिेविकाहरू )FCHV) का िासग ६ िमूहमा IMAM 

असभमिुीकिण ित्रहरू िञ् चािन गरिएको सथयो )जिमा विसभन्न िडाका ६० जना स्ियंिेविकाहरू 
िहभागी भएका सथए( । 

➢ स्िास््य आमा िमूह बैठक, िोप क्षक्िसनक, गाउँघि क्षक्िसनक, पोषण कायगिम िगायत विसभन्न 
सभटासमन ए, HPV िोप, डेंग ुअसभमिुीकिण, िावषगक िमीिा, िाद्य िस्त ुप्रदशगनी जस्ता िाविय तथा 
अन्तिाविय असभयानमा िहकायग तथा िहयोग ।  

➢ २ िटा िवहिगं उपचाि केन्द्रिाई आिश्यकता अनिुाि उचाई, िबिाई, तौि मेसिन ि ३ बाकि 
िहयोग।  

➢ िामदुावयक पिामशग ि घि-दैिो िेिाहरू प्रदान गरियो, जिमा सनबन िमािेश सथए: 
• SAM/MAM  िबबन्िी पिामशगका िासग घि-दैिो भ्रमण: २९ 
• गभगिती तथा ितु्केिी मवहिाहरूिाई पिामशगका िासग घि-दैिो भ्रमण: ५० 
• िामदुावयक स्तिमा पिामशग ित्रहरू: १० 
• पारििारिक पोषण िंिादहरू: २१६ 
• स्िास््य आमा िमूहका बैठकहरू: ३ 

यी गसतविसिहरूिे कञ्चन गाउँपासिकामा बािबासिकाको पोषण ि मात ृस्िास््यमा ििुाि ल्याउन स्िास््य 
जाँच, उपचाि, पोषण-मैत्री कृवष ि िामदुावयक पिामशग िेिाहरूिाई िदुृढ बनाए। 

३३..  ववििििााटट  ननेपेपाािि  ममेेससडडककिि  रर��  

वििाट नेपाि मेसडकि र� (BNMT) िन ्१९६७ मा बेिायतमा िामाक्षजक िंस्थाको रुपमा स्थापना भएको 
हो। िन ्१९६९ मा यि िंस्थािे नेपािमा BCG िोप असभयान िरुु गयो ि वट. बी. तथा कुष्टिोग 
उपचािका िासग क्षक्िसनक स्थापना गयो । िन ्१९७६ िबममा किोडौं मासनिहरुिे BCG िोप प्राप्त 
गरििकेको  सथए । १९८० को दशकमा िंस्थािे वट. बी. क्षक्िसनकहरुको विस्ताि गदै िमदुायमा औषसि 
उपचाि योजना िञ् चािन गयो ि ििकािी कायगिमहरुिँग िहकायग पसन गयो । १९९० को दशकमा, िन ्
१९९६ मा DOTS कायगिमपाइिट स्िरुपमा िरुु गदै गणुस्ति िसुनक्षितता केन्द्र स्थापना गरियो । 
त्यिपसछ २००० को दशकमा स्िास््य िेिामा असिकाि-आिारित दृव�कोणिाई प्राथसमकता ददँदै िहकायग 
विस्ताि गरियो । अन्ततः िन ्२०१२ मा नेपािमै गैिििकािी िंस्था (NGO) का रुपमा दताग भई वििाट 
नेपाि मेसडकि र� नामकिण गरियो। BNMT िे स्िास््य िेत्रमा ५५ िषगभन्दा बढी अनभुि हासिि 
गरििकेको छ । विगतमा स्िास््य िामािी ि िेिा दगुगम गाउँमा डोकोमा बोकेि परु् याइन््यो भने अवहिे 
आिसुनक प्रविसि प्रयोग गने रोनमािग त औषसि ि स्िास््य िेिा परु् याउन ेकायग भइिहेको छ । यििी 
िंस्थािे पिबपिागत तरिकाबाट आिसुनक प्रविसििबमको यात्रामा सनिन्ति जनस्िास््यमा योगदान परु् याउँदै 
आएको छ । हाि कञ्चन गाउँपासिकामा िकाि ढुिानी, Contact Tracing, सड.आि. कुरियि,  Childhood 
refer, TBPT आदद जस्ता कायगहरु गरि िहेको छ । 

४४..  ििुनुनगगााभभाा  ििााममुदुदााववययकक  ववििककाािि  ककेेन्न्द्रद्र  

कञ्चन गाउँपासिका–४, रुपन्देहीमा िहेको िगुाभा िामदुावयक विकाि केन्द्र )SCDC( एक गैिििकािी 
िंस्था हो। िंस्थािे िमदुायको िामाक्षजक विकाििँगै मानसिक तथा मनोिामाक्षजक स्िास््यको िेत्रमा 
विसभन्न कायगिम िञ् चािन गदै आएको छ। मानसिक स्िास््यिबबन्िी िमस्या भएका व्यक्षक्त, बािबासिका 
तथा परििाििाई िचेतना, मनोिामाक्षजक िहयोग, मनोपिामशग तथा आिश्यक उपचाि िेिामा पहुँचका िासग 
िहजीकिण गने कायग िंस्थािे गदै आएको छ। 

मानसिक स्िास््य परियोजनाअन्तगगत िमदुाय तथा विद्यािय तहमा मानसिक स्िास््यिबबन्िी िचेतना 
असभिवृद्द गने, मानसिक स्िास््य िमस्याको पवहचान तथा आिश्यक पिामशग प्रदान गने, िमस्या भएका 
व्यक्षक्तिाई उपयकु्त िेिािँग जोड्ने तथा मानसिक स्िास््यप्रसतको नकािात्मक िािणा, भ्रम ि िामाक्षजक 
किंक न्यूनीकिण गने उ�ेश्यिे विसभन्न गसतविसिहरू िञ् चािन गरिएको छ। 

यि परियोजनािे मानसिक स्िास््यिाई केिि व्यक्षक्तगत िमस्या नभई परििाि, विद्यािय, िमदुाय तथा 
स्िास््य प्रणािीिँग िबबक्षन्ित महत्िपूणग िामाक्षजक विषयका रूपमा स्थावपत गनग पसन योगदान पयुागउँदै 
आएको छ। 
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२२..  पपररििययोोजजननााककाा  ममुखु्ख्यय  उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• मानसिक स्िास््य परियोजनाका मखु्य उ�ेेययह सनबन िहेका छन ् । 

• िमदुाय तथा विद्यािय तहमा मानसिक स्िास््यिबबन्िी ज्ञान, िचेतना ि िकािात्मक िािणा 
असभिवृद्द गनुग।  

• मानसिक स्िास््य तथा मनोिामाक्षजक िमस्याको िमयमै पवहचान ि आिश्यक िहयोगमा पहुँच 
बढाउन।ु  

• मानसिक स्िास््यिबबन्िी िमस्या भएका बािबासिका, व्यक्षक्त तथा परििाििाई मनोपिामशग तथा 
मनोिामाक्षजक िहयोग प्रदान गनुग।  

• मानसिक स्िास््य िमस्यािँग जोसडएको िाञ्छना, भेदभाि, भ्रम तथा नकािात्मक िामाक्षजक 
िािणािाई न्यूनीकिण गनुग।  

• आिश्यकताअनिुाि िमस्या भएका व्यक्षक्तिाई स्िास््य िंस्था तथा विशेषज्ञ िेिामा िेिि तथा 
िहजीकिण गनुग।  

• परििाि, विद्यािय, िमदुाय तथा स्थानीय ििोकाििािाको मानसिक स्िास््यिबबन्िी भसूमका ि 
क्षजबमेिािी िदुृढ गनुग।  

• मानसिक स्िास््य प्रिद्दगनका िासग स्थानीय तह तथा िबबक्षन्ित ििोकाििािाबीच िमन्िय ि 
िहकायग असभिवृद्द गनुग। 

३३..  ममुखु्ख्यय  ववििययााककििाापप  ततथथाा  उउपपििक्षक्षब्ब्ििहहरूरू  

• परियोजनाअन्तगगत िमदुायस्तिमा मानसिक स्िास््यिबबन्िी असभमिुीकिण तथा िचेतनामूिक 
कायगिम िञ् चािन गिी ३४८ जनािाई िहभागी गिाइएको छ। िहभागीमध्ये २७९ जना 
मवहिा ि ६९ जना परुुष िहेका छन।् यिबाट िमदुायका िदस्यहरूमा मानसिक स्िास््य, 
मानसिक स्िास््य िमस्या पवहचान, िहयोग िोज्ने व्यिहाि तथा उपिब्ि िेिाबािे जानकािी 
असभिवृद्द गनग िहयोग पगुेको छ। 

• विद्याियस्तिमा पसन मानसिक स्िास््यिबबन्िी असभमिुीकिण िञ् चािन गिी ८४६ जनािाई 
जानकािी तथा िचेतना प्रदान गरिएको छ। िहभागीमध्ये ४६८ जना मवहिा ि ३७८ जना परुुष 
िहेका छन।् विद्याियमा गरिएको असभमिुीकिणिे विद्याथी तथा िबबक्षन्ित ििोकाििािािाई 
मानसिक स्िास््यको महत्ि, भािनात्मक तथा मनोिामाक्षजक चनुौती ि आिश्यक िहयोग सिनपुने 
अिस्थाबािे जानकािी प्राप्त गनग िहयोग गिेको छ। 

• मानसिक स्िास््य तथा मनोिामाक्षजक िमस्याको पवहचान भएका बािबासिकािाई आिश्यक 
िहयोग परु् याउने िममा ९२ जना बािबासिकािाई मनोपिामशग िेिा प्रदान गरिएको छ। यिमा 
२७ जना मवहिा ि ६५ जना परुुष िहेका छन।् मनोपिामशग िेिािे बािबासिकािाई आफ्ना 
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२२..  पपररििययोोजजननााककाा  ममुखु्ख्यय  उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• मानसिक स्िास््य परियोजनाका मखु्य उ�ेेययह सनबन िहेका छन ् । 

• िमदुाय तथा विद्यािय तहमा मानसिक स्िास््यिबबन्िी ज्ञान, िचेतना ि िकािात्मक िािणा 
असभिवृद्द गनुग।  

• मानसिक स्िास््य तथा मनोिामाक्षजक िमस्याको िमयमै पवहचान ि आिश्यक िहयोगमा पहुँच 
बढाउन।ु  

• मानसिक स्िास््यिबबन्िी िमस्या भएका बािबासिका, व्यक्षक्त तथा परििाििाई मनोपिामशग तथा 
मनोिामाक्षजक िहयोग प्रदान गनुग।  

• मानसिक स्िास््य िमस्यािँग जोसडएको िाञ्छना, भेदभाि, भ्रम तथा नकािात्मक िामाक्षजक 
िािणािाई न्यूनीकिण गनुग।  

• आिश्यकताअनिुाि िमस्या भएका व्यक्षक्तिाई स्िास््य िंस्था तथा विशेषज्ञ िेिामा िेिि तथा 
िहजीकिण गनुग।  

• परििाि, विद्यािय, िमदुाय तथा स्थानीय ििोकाििािाको मानसिक स्िास््यिबबन्िी भसूमका ि 
क्षजबमेिािी िदुृढ गनुग।  

• मानसिक स्िास््य प्रिद्दगनका िासग स्थानीय तह तथा िबबक्षन्ित ििोकाििािाबीच िमन्िय ि 
िहकायग असभिवृद्द गनुग। 

३३..  ममुखु्ख्यय  ववििययााककििाापप  ततथथाा  उउपपििक्षक्षब्ब्ििहहरूरू  

• परियोजनाअन्तगगत िमदुायस्तिमा मानसिक स्िास््यिबबन्िी असभमिुीकिण तथा िचेतनामूिक 
कायगिम िञ् चािन गिी ३४८ जनािाई िहभागी गिाइएको छ। िहभागीमध्ये २७९ जना 
मवहिा ि ६९ जना परुुष िहेका छन।् यिबाट िमदुायका िदस्यहरूमा मानसिक स्िास््य, 
मानसिक स्िास््य िमस्या पवहचान, िहयोग िोज्ने व्यिहाि तथा उपिब्ि िेिाबािे जानकािी 
असभिवृद्द गनग िहयोग पगुेको छ। 

• विद्याियस्तिमा पसन मानसिक स्िास््यिबबन्िी असभमिुीकिण िञ् चािन गिी ८४६ जनािाई 
जानकािी तथा िचेतना प्रदान गरिएको छ। िहभागीमध्ये ४६८ जना मवहिा ि ३७८ जना परुुष 
िहेका छन।् विद्याियमा गरिएको असभमिुीकिणिे विद्याथी तथा िबबक्षन्ित ििोकाििािािाई 
मानसिक स्िास््यको महत्ि, भािनात्मक तथा मनोिामाक्षजक चनुौती ि आिश्यक िहयोग सिनपुने 
अिस्थाबािे जानकािी प्राप्त गनग िहयोग गिेको छ। 

• मानसिक स्िास््य तथा मनोिामाक्षजक िमस्याको पवहचान भएका बािबासिकािाई आिश्यक 
िहयोग परु् याउने िममा ९२ जना बािबासिकािाई मनोपिामशग िेिा प्रदान गरिएको छ। यिमा 
२७ जना मवहिा ि ६५ जना परुुष िहेका छन।् मनोपिामशग िेिािे बािबासिकािाई आफ्ना 

िमस्या तथा भािनािाई व्यक्त गनग, उपिब्ि िहयोग पवहचान गनग तथा आिश्यक अिस्थामा थप 
िेिामा जोसडन िहयोग गिेको छ। 

• त्यिैगिी, मानसिक स्िास््य िमस्याबाट प्रभावित व्यक्षक्त तथा परििाििाई िहयोग परु् याउने 
उ�ेश्यिे १०६ जनािाई पारििारिक मनोपिामशग िहयोग प्रदान गरिएको छ। यिमा १०१ जना 
मवहिा ि ५ जना परुुष िहेका छन।् परियोजनाअन्तगगत २२ िटा परििाि प्रत्यि रूपमा 
पारििारिक िहयोगबाट िाभाक्षन्ित भएका छन।् परििाििँगको पिामशगिे मानसिक स्िास््य 
िमस्यािाई बझु्न, प्रभावित िदस्यिाई िहयोग गनग तथा परििािसभत्र िकािात्मक िहयोगी 
िाताििण सनमागण गनग िहयोग परु् याएको छ। 

• परियोजनाका गसतविसिहरूमािग त िमदुाय तथा विद्यािय तहमा मानसिक स्िास््यिबबन्िी ज्ञान ि 
िचेतनामा असभिवृद्द भएको छ। मानसिक स्िास््यिबबन्िी िमस्या भएका बािबासिका तथा 
परििाििाई िमयमै पवहचान गिी आिश्यक मनोपिामशग तथा मनोिामाक्षजक िहयोग प्रदान गनग 
िहयोग पगुेको छ। 

• त्यिैगिी, मानसिक स्िास््य िमस्यािाई िकुाउने िा बेिास्ता गने प्रिकृ्षत्तको िट्टा िमस्या पवहचान 
भएपसछ आिश्यक िहयोग तथा पिामशग िोज्ने िाताििण सनमागण गनग परियोजनािे योगदान 
पयुागएको छ। परििाििाई िमेत पिामशग तथा िहयोगमा िमािेश गदाग मानसिक स्िास््य 
िमस्याबाट प्रभावित व्यक्षक्तिाई सनिन्ति िहयोग प्राप्त हनुे आिाि तयाि भएको छ। 

• विद्यािय तथा िमदुायमा िञ् चािन गरिएका िचेतनामूिक गसतविसििे मानसिक स्िास््यिाई 
िामान्य स्िास््यको असभन्न अंगका रूपमा बझु्न िहयोग पयुागएको छ। िाथै, मानसिक स्िास््य 
िमस्याप्रसत िहेको नकािात्मक िािणा, भ्रम तथा िामाक्षजक िाञ्छना न्यूनीकिण गनग पसन 
परियोजनािे योगदान ददएको छ। 

• िमदुायमा मानसिक स्िास््य िमस्यािाई अझै पसन जनचेतनाको कमीका कािण िासमगक आस्था िा 
दैिी शक्षक्तको रूपमा जोडेि हेने गरिएकािे, प्रभावित व्यक्षक्तहरूिाई आिसुनक औषसि उपचाि तथा 
मनोविमशग )Psychosocial Counseling( िेिामा ल्याउन सनकै कदठनाइ भइिहेको छ । 

• मानसिक स्िास््य िमस्याबाट प्रभावित व्यक्षक्तहरूिाई आफ्नै परििाििे उक्षचत हेिचाह ि िास्ता 
नगदाग, िंस्था िा ििोकाििािािे प्रदान गने िहयोग ि उपचािको पहुँचिबम उनीहरूिाई ल्याउन 
गाह्रो भइिहेको छ । 

• ििकािी स्िास््य िंस्थाहरूमा मानसिक स्िास््यिँग िबबक्षन्ित अत्यािश्यक औषसिहरूको अभाि 
हनु ुि उपिब्ि औषसिहरू पसन दि स्िास््यकमी िा प्राविसिक कमीका कािण िमयमा वितिण 
हनु निक्न ुप्रमिु चनुौती बनेको छ । 

• विशेष िक्षित िमूहको िहभासगतामा कमीः मानसिक स्िास््यको िचेतना कायगिम तथा सनयसमत 
ििोअप )Follow–up( मा परुुष िगगिाई िहभागी गिाउन ि सनिन्तिता ददन कदठन भइिहेको 
छ । 
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• दगुगम िेत्रमा मनोक्षचवकत्िक को अभाि हनुािे िेिािाहीिे िमयमै सनयसमत औषसि उपचाि तथा 
ििोअप िेिा पाउन निकी िामान्य िमस्या पसन कडा मानसिक िोगमा परिणत हनुे जोक्षिम 
बढेको छ। 

• विगतमा तासिम प्राप्त गिेका केही व्यक्षक्तहरूिे िवियतापूिगक चािो नददँदा िमदुायस्तिमा सनयसमत 
रूपमा कायगिमहरू िञ् चािन गनग अिहजता पैदा भएको छ । 

आआगगााममीी  ककााययगगददददशशाा  ततथथाा  भभााििीी  ििणणननीीससततहहरूरू  ))Future Strategies((  
 

• िामदुावयक स्तिमा िञ्चासित आउटरिच क्षक्िसनक िाई सनिन्तिता ददनका िासग मवहिा स्िास््य 
स्ियंिेविका FCHVs क्षशिक ि िंस्थाबीचको आपिी िमन्ियिाई थप मजबतु बनाइनेछ । 

• मानसिक स्िास््यका ििािहरूिाई िबबोिन गनग स्थानीय पासिकािे आफ्नो िावषगक नीसत तथा 
कायगिममा िमेट्ने गिी सनयसमत बजेट विसनयोजन गिाउन ि विसभन्न कायगिमहरू िञ् चािन 
गनगका िासग िंस्थाको तिग बाट उच्चस्तिीय पहि तथा पैििी )Advocacy( गरिनेछ ।  

• स्िाििबबन िमूह SHGs को नेततृ्ि विकािः िमदुायमा गठन भएका स्िाििबबन िमूह  को 
नेततृ्ि िमता विकाि गिी उनीहरूिाई स्थानीय पासिकाको िबबक्षन्ित िडा कायागियमा काननुी 
रूपमा िूक्षचकृत गरिनेछ । 

• बहपुिीय अन्तविग याः तासिम प्राप्त (FCHVs) क्षशिक, स्िास््यकमी, यिुा क्िब मवहिा िमूह 
िैवङ्कक वहंिा विरुद्दको िञ्जाि  बीच िमय-िमयमा िञ्जासिकिण, अन्तविया तथा अनभुि 
आदानप्रदानका कायगिमहरू िञ् चािन गरिनेछ । 

• िमान िोच ि िाझा उ�े�य भएका अन्य िाविय तथा अन्तिागविय िंघिंस्थाहरूिँग नीसतगत ि 
कायगिसमक तहमा सनयसमत रूपमा िमन्िय ि िहकायग  गदै अगासड बढ्ने िणनीसत सिइनेछ । 

•  मानसिक स्िास््यको िेत्रमा नेपाि ििकािद्वािा सनमागण गरिएका विसभन्न ऐन, काननु तथा 
नीसतहरूको स्थानीय स्तिमा प्रभािकािी कायागन्ियनका िासग िबबक्षन्ित सनकायहरूिँग सनिन्ति 
पैििी गरिनेछ । 

• आसथगक रूपमा िक्षञ्चत/विपन्न प्रभावित परििािका िासग िाई घबुती कोषको रूपमा िशक्षक्तकिण 
गदै अगासड बढाइनेछ। िाथै, विसभन्न विद्याियहरूमा स्थापना गरिएका हेल्थ कनगि हरूिाई अझ 
बढी व्यिक्षस्थत बनाउन विद्यािय प्रशािनिँग थप िहकायग गरिनेछ । 

ससननष्ष्ककषषगग  

मानसिक स्िास््य परियोजनािे िमदुाय, विद्यािय, बािबासिका तथा परििाििाई िक्षित गिी िचेतना, 
मनोपिामशग तथा मनोिामाक्षजक िहयोग प्रदान गदै मानसिक स्िास््य प्रिद्दगनमा महत्िपूणग योगदान 
परु् याएको छ। परियोजनाबाट हाििबम २१५० जना िमदुायका िदस्यहरु िहभागी हनु ु भएको, ९८ 
जनािे मनोविमशग िेिा सिएका छन ्। 
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• दगुगम िेत्रमा मनोक्षचवकत्िक को अभाि हनुािे िेिािाहीिे िमयमै सनयसमत औषसि उपचाि तथा 
ििोअप िेिा पाउन निकी िामान्य िमस्या पसन कडा मानसिक िोगमा परिणत हनुे जोक्षिम 
बढेको छ। 

• विगतमा तासिम प्राप्त गिेका केही व्यक्षक्तहरूिे िवियतापूिगक चािो नददँदा िमदुायस्तिमा सनयसमत 
रूपमा कायगिमहरू िञ् चािन गनग अिहजता पैदा भएको छ । 

आआगगााममीी  ककााययगगददददशशाा  ततथथाा  भभााििीी  ििणणननीीससततहहरूरू  ))Future Strategies((  
 

• िामदुावयक स्तिमा िञ्चासित आउटरिच क्षक्िसनक िाई सनिन्तिता ददनका िासग मवहिा स्िास््य 
स्ियंिेविका FCHVs क्षशिक ि िंस्थाबीचको आपिी िमन्ियिाई थप मजबतु बनाइनेछ । 
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• स्िाििबबन िमूह SHGs को नेततृ्ि विकािः िमदुायमा गठन भएका स्िाििबबन िमूह  को 
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ससननष्ष्ककषषगग  
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ििाावविियय  ििोोपप  ककााययगगििमम 

पपररििचचययMM    
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ििाावविियय  ििोोपप  ककााययगगििममककोो  ििक्ष्क्ष्यय 
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ननीीससततहहरुरु 

मासथ उल्िेक्षित उ�ेेय प्राप्त गनगका िासग कञ्चन गाउँपासिका स्िास््य शािा,  रुपन्देहीिे आ.ि. 
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• प्रसत िडामा २ िटा िोप केन्द्रको दििे जबमा १० िटा िोप केन्द्रहरु )१० िटा िोप िेिन( 
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• िोप कायगकतागको स्थायी पदपूसतग हनु निकेका स्िास््य िंस्थामा विसभन्न श्रोत ि िािनको पवहचान 
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• िोप कायगकताग भनाग गिी िोप कायग सनयसमत िञ् चािन गने । 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३22

ििबबपपााददददतत  प्रप्रममुिुि  ककृृययााककििाापपहहरुरु 

• प्रसत िडा २ िटा िोप केन्द्रको दििे जबमा १० िटा िोप केन्द्रहरुबाट सनयसमत रुपमा मासिक 
िोप िेिा प्रदान गरिएको छ । जिको िासग )प्रत्येक मवहनाको १० देक्षि १४ गतेिबम( मा 
िञ् चािन गरिएको छ।  

• िोप िूक्ष्म योजना कायगिम िबपन्न गरिएको ।  

• पूणग िोपको दीगोपनाको िासग स्िास््यकमी तथा स्िास््य िंस्था स्तिीय असभमिुीकिण कायगिम 
िबपन्न। 

• गउँपासिकाका िबपूणग िडाहरु तथा पासिका जेष्ट २२ गते पूणग िोप ददिि मनाइएको ।  

• बैशाि मवहनािाई विसभन्न कायगिमको िाथमा िोप मवहनाको रुपमा मनाइएको ।  

• िमदुायमा जनचेतना जगाउन िोप िबबन्िी िन्देशहरु विसभन्न िञ् चाि माध्यमबाट, स्िास््यकमी 
ि मवहिा स्िास््य स्िंय िेविकाद्वािा प्रचाि प्रिाि गरिएको छ । ति विश्वव्यापी रुपमा जनिंख्या 
िवृद्द घड्दै गएकोिे िक्ष्य अनिुाि प्रगसत हनु निकेको अिस्था छ।  

• HPV िोप असभयान २०८२/८३  मा ५३५ जना किा ६ मा अध्ययनित तथा विद्यािय बावहि 
िहेका १० िषगका वकशोिीहरुिाई पाठेघिको मिुको क्यान्िि विरुद्दको HPV िोप ददएको  ।    

अअननुगुगममनन  ििुपुपररििििेेििणण 

• पहँचु तथा उपयोगका आिािमा कम प्रगसत गिेका स्िास््य िंस्थािाई पवहिो प्राथसमकता ददई 
गाउँपासिका िपुरििेिकहरुबाट तथा स्थानीय स्िास््य िंस्था प्रमिुबाट िबै स्िास््य िंस्थामा 
िञ् चासित िोप कायगिम िपुरििेिण गनग अिीम िपुरििेिण तासिका बनाई असिकतम 
कायागन्ियनमा ल्याइएको सथयो ।  

• िोप िबबन्िी आएका िमस्यािाई िामािानको िासग स्थिगत अनकु्षशिण ददइएको सथयो ।  
िोप ि िोपिँग िबबक्षन्ित िामािी जस्तै : िोप काडग, अनगुमन चाटग, िोप िक्षज�ि ि मासिक 
अनगुमन प्रसतिेदन, मौज्दात सनयन्त्रण िक्षज�ि, िेविजेिेटिहरुको अििोकन गिी िोप कायगको 
गणुस्ति हेने कायग िबपन्न गरियो ।  

• छुटेका बच्चाहरुको िूची तयाि गिी अको िोप िेिनमा आउन िक्ने िा निक्ने यवकन गने कायग 
ि िोही अनिुाि आिश्यक कदम चासियो ।  

• अनगुमन तथा िपुरििेिणको िममा तत्कािै तथा कायगिम िबपन्न पिात पषृ्टपोषण ददइयो । 
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पपोोषषणण  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

मानिको विकाि ि िवृद्दको िासग पोषण अत्यािश्यक तत्ि हो । हामीकहाँ एक तिग  भोक मेटाउने नै 
िमस्या छ भने अको तिग  िन्तसुित भोजन िान निकेको अिस्था छ । त्यिैिे यी दिैु पििाई एकैपटक 
िामािान गरिन ुपदगछ । िािगिी हामी कहाँ कुपोषण प्रोवटन ि तागत कम भएका िाना िाएि भएको छ 
भनी अको तिग  असत िकु्ष्म तत्िको कमी भएि कुपोषण भएको हो । जस्तै : आयोसडनको कमी, ििाम ि 
सभटासमन ए को कमी, आमाको दिु िान नपाएि क्षशशमुा हनुे कुपोषण आदद मखु्य छन ् । पोषण 
कायगिमको मखु्य उ�ेश्य कुपोषणमा पनग िक्ने िमूहिाई ध्यानमा िािी कुपोषण हनुबाट जोगाउन ुहो । 
कुपोवषत हनु िक्ने िमूहमा विशेषतः गभगिती मवहिा, क्षशश ु ि बच्चाहरु, वकशोिवकशोिीहरु, दिु ििुाउने 
आमाहरु ि िृद्दिृद्दाहरु पदगछन ्। २ िषग मसुनको बच्चाको िवृद्द अनगुमन गने, सभटासमन ए, िौह तत्ि ि 
आयोसडनको कमीबाट हनु िक्ने िमस्या हनु नददन े ि १-५ िषग मासथका बच्चािाई जकुाको औषसि 
ििुाउने तथा गभगिती ि दिु ििुाउने आमाहरुिाई िपुोवषत गिाउने वियाकिाप यि कायगिममा पदगछन।् 

ििक्ष्क्ष्यय 
पोषणयकु्त स्िास््य जीिनशैिी अपनाई उत्पादनशीि हनुेछन ् 
उउ��ेशे्श्यय 

• २ िषग मसुनका बच्चा, गभगिती ि दिु ििुाउने आमाहरुिाई, प्रोवटन ि तागसतिो िानाको कमीबाट 
हनुे कुपोषणिाई घटाउने ।  

• िक्तअल्पताको िमस्याबाट बच्चा ि आमािाई जोगाउने ।  
• सभटासमन ए को कसमको कािणबाट हनुे िमस्यािाई सनिािण गने ।  
• बच्चा ि गभगितीमा जकुाको िंिमण कम गने ।  
• स्थानीय िानािाई बढािा ददने ।  
• ििुक्षित िाना ि िाद्य ििुिािाई व्यिक्षस्थत गने ।  
• विद्याथीहरुको स्िास््य तथा पोषण अिस्थामा ििुाि गने ।  
• विपक्षत्तमा हनु िक्ने कुपोषणको अिस्थाबाट बचाउन े।  
• पोषण क्षस्थसतको विश्लषेण गने ।  
• गभगिती मवहिाहरुको पोषण अिस्थािाई ििुाि गिी कम तौि भई जन्मने क्षशशहुरुको दििाई 

कम गने। 

ििणणननीीससतत 
• म.स्िा.स्ि.िे. को माध्यमबाट िमदुायमा पोषण ज्ञान तथा िीपको विकाि गने ।  
• आमा िमूहको बैठकहरुमा पोषण िबबन्िी छििि गने । 

• स्थानीय िञ् चाि माध्यमहरुबाट पोषण क्षशिाको िञ् चाि गने ।  
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स्िास््य क्षशिा प्रदशगनीको व्यिस्था गने ।   

• विद्याियहरुमा पोषण क्षशिाको किाहरु िञ् चािन गने । 

• विद्याियमा अध्ययनित तथा विद्यािय बावहि िहेका १०–१९ िषगका वकशोिीहरुिाई आइिन 
िोसिक एसिडबाट हनुे िक्तअल्पता िोग सनयन्त्रण गने ।  

• िेतो गुिँाि िाि विकाि िेिा रुपन्देहीको िहकायगमा ६ देक्षि ५९ मवहनाका िाि िासिकाको 
पोषण अिस्था ििुािका िासग क्षस्िसनङ्क कायगिम िञ् चािन गने । 

ममुखु्ख्यय  ििुचुचककहहरुरुककोो  प्रप्रििृसृसततःः 

पपोोषषणण  ककााययगगििममःः--  
िि..िि..  पपोोषषणण  ककााययगगििमम  २२००८८००//००८८११  २२००८८११//००८८२२  २२००८८२२//००८८३३  

११  कम जन्म तौि भएका निजात क्षशशकुो प्रसतशत 4 4 8 
२२  नयाँ तौि सिएका १ िषग मसुनका क्षशशहुरुको 

प्रसतशत 
119 98 99 

३३  नयाँ तौि सिएका १२ देक्षि २३ मवहनाका 
क्षशशहुरुको प्रसतशत 

9 4 0 

४४  जन्मेको ६ मवहनािबम स्तनपान गिाएको 
बच्चाहरूको प्रसतशत 

94 89 90 

५५  गभगिती अिस्थामा १८० ददन आइिन चक्की प्राप्त 
गिेका गभगिती मवहिाहरुको प्रसतशत 

92 91 93 

६६  गभगिती अिस्थामा १८० ददन क्याक्षल्ियम चक्की 
प्राप्त गिेका गभगिती मवहिाहरुको प्रसतशत 

92 91 93 

७७  िवृद्द अनगुमनमा २ िषग मनुीका क्षशशहुरूको 
औषत  भेट  

16 16 17 

८८  गक्षबभि कुपोवषत बच्चाको िंख्या (NUMBER 
OF SAM CASES) 12 13 10 

९९  गक्षबभि कुपोवषत बच्चा सनको भएको  प्रसतशत )% 
of recovery rate of SAM cases( 

93 75 92 

११००  ३ िाइकि )१८० वपि( बािसभटा पाउने ६ 
देक्षि २३ मवहनाको बािबासिकाहरूको प्रसतशत 

20 15 34 

११११  सभटासमन ए को आम वितिणको कभिेज 117 101 100 
११३३  जकुाको औषसि आम वितिण कभिेज 119 104 100 
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११७ ११९

१५

१०१ १०४
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ििबबपपााददददतत  प्रप्रममुिुि  ववििययााककििाापपहहरुरु 

१. गाउँपासिका तथा स्िास््य िंस्थाहरुमा पोषण िप्ताह, आयोसडन मवहना ि स्तनपान िप्ताह मनाइएको ।  

२. सभटासमन "ए" वितिणको िासग म.स्िा.स्ि.िे. परिचान गरिएको ।  

३. गाउँपासिका अन्तगगत ३० िटा विद्याियमा अध्ययनित १०––१९ िषगका ३५६५ जना 
वकशोिीहरुिाई आइिन िोसिक एसिड तथा १११४० जना वकशोि वकशोिीहरुिाई जकुाको औषसि 
वितिण गरिएको सथयो । 

४. विद्याियमा अध्ययनित वकशोिीहरु तथा गभगिती आमािाई क्याक्षल्ियम  तथा आइिन चदक्क वितिण 
गरिएको ।    

५.  विद्याियमा अध्ययनित ६७८ जना वकशोिीहरुको िक्त अल्पता जाँच गरिएको जिमा २.३७ प्रसतशत 
वकशोिीहरुमा िक्त अल्पता देक्षिएको सथयो ।   

६. िनुौिो हजाि ददनका आमा तथा ५ िषग मसुनका बािबासिकाहरुको िमदुायमा पोषण िेिाजोिा 
कायगिम िबपन्न जिमा २७५६ जना बािबासिकािे िेिा पाएका सथए ।    

७. ५ िटै स्िास््य िंस्थामा CB-IMNCI   Onsite coaching  कायगिम िबपन्न  ।    
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ििममुदुदााययममाा  आआििााररिितत  ननििक्षक्षशशशशु ु ततथथाा  बबााििििोोगगककोो  एएववककककृृतत  व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

िमदुायमा आिारित एकीकृत बाििोग व्यिस्थापन कायगिम सनमोसनया, झाडापिािा, दादिुा, औिो, कानको 
िमस्या ि कुपोषणिाई िेिाजोिा ि व्यिस्थापन गदगछ । यि कायगिमको िक्षित जनिंख्या ५ िषग 
मसुनका बािबासिका हनु ्।  
ििक्ष्क्ष्यय  

५ िषग मसुनका बच्चाहरुको सबिामी ि मतृ्य ुहनुे दििाई घटाई बच्चाको िवृद्द ि विकाििाई प्रिद्दगन गने।  
ििणणननीीततववहहरुरु  

• मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्िंय िेविकाहरुको माध्यमबाट घि परििाििबम िन्देशहरु प्रिाह 
गने।  

• अन्तिव्यक्षक्त िञ्चाि, पिामशग तथा िञ्चाि माध्यमहरुको प्रयोगबाट परििािमा स्िास््य बानी 
व्यिहािको अििबबन गने ।  

• स्िास््य िामािी ि औषसिको व्यिस्थापन गने ।  
• अनगुमन ि िपुरििेिणको बेिा स्थिगत अनकु्षशिण गने । 

ििममुदुदााययममाा  आआििााररिितत  ननििक्षक्षशशशशु ु ततथथाा  बबााििििोोगगककोो  एएववककककृृतत  व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ककााययगगििमम  

िि.िि  ििममुदुदााययममाा  आआििााररिितत  ननििक्षक्षशशशशु ु ततथथाा  बबााििििोोगगककोो  एएववककककृृतत  
व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ककााययगगििमम  

२२००८८००  

//००८८११  

२२००८८११  

//००८८२२  

२२००८८२२  
//००८८३३  

१ 
२ मवहना मसुनका क्षशशहुरू मध्ये ब्याक्टेरियाको गबभीि 
िंिमण भएका क्षशशहुरूको प्रसतशत 

3.06 0 0 

२ 
ब्याक्टेरियाको गबभीि िंिमण भएका मध्ये 
जेन्टामाईसिन िईुद्वािा पूणग उपचाि पाएकाको प्रसतशत 

100 0 0 

३ 
श्वािप्रश्वाि सबिामी दि )प्रसत हजाि पाँच िषगमसुनका 
बािबासिकाहरुमा( 225 190 201 

४ 
सनमोसनया सबिामीको दि )प्रसत हजाि पाँच िषगमसुनका  
बािबासिकाहरुमा( 24 39 10 

५ 
सनमोसनया तथा कडा सनमोसनया भएका बच्चा मध्ये 
एन्टीिायोवटकबाट उपचाि गनेको प्रसतशत 

100 100 100 

६ 
झाडापिािाका सबिामी दि )प्रसत हजाि पाँच िषग मसुनका 
बािबासिकाहरुमा( 162 137 120 
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ििममुदुदााययममाा  आआििााररिितत  ननििक्षक्षशशशशु ु ततथथाा  बबााििििोोगगककोो  एएववककककृृतत  व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

िमदुायमा आिारित एकीकृत बाििोग व्यिस्थापन कायगिम सनमोसनया, झाडापिािा, दादिुा, औिो, कानको 
िमस्या ि कुपोषणिाई िेिाजोिा ि व्यिस्थापन गदगछ । यि कायगिमको िक्षित जनिंख्या ५ िषग 
मसुनका बािबासिका हनु ्।  
ििक्ष्क्ष्यय  

५ िषग मसुनका बच्चाहरुको सबिामी ि मतृ्य ुहनुे दििाई घटाई बच्चाको िवृद्द ि विकाििाई प्रिद्दगन गने।  
ििणणननीीततववहहरुरु  

• मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्िंय िेविकाहरुको माध्यमबाट घि परििाििबम िन्देशहरु प्रिाह 
गने।  

• अन्तिव्यक्षक्त िञ्चाि, पिामशग तथा िञ्चाि माध्यमहरुको प्रयोगबाट परििािमा स्िास््य बानी 
व्यिहािको अििबबन गने ।  

• स्िास््य िामािी ि औषसिको व्यिस्थापन गने ।  
• अनगुमन ि िपुरििेिणको बेिा स्थिगत अनकु्षशिण गने । 

ििममुदुदााययममाा  आआििााररिितत  ननििक्षक्षशशशशु ु ततथथाा  बबााििििोोगगककोो  एएववककककृृतत  व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ककााययगगििमम  

िि.िि  ििममुदुदााययममाा  आआििााररिितत  ननििक्षक्षशशशशु ु ततथथाा  बबााििििोोगगककोो  एएववककककृृतत  
व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ककााययगगििमम  

२२००८८००  

//००८८११  

२२००८८११  

//००८८२२  

२२००८८२२  
//००८८३३  

१ 
२ मवहना मसुनका क्षशशहुरू मध्ये ब्याक्टेरियाको गबभीि 
िंिमण भएका क्षशशहुरूको प्रसतशत 

3.06 0 0 

२ 
ब्याक्टेरियाको गबभीि िंिमण भएका मध्ये 
जेन्टामाईसिन िईुद्वािा पूणग उपचाि पाएकाको प्रसतशत 

100 0 0 

३ 
श्वािप्रश्वाि सबिामी दि )प्रसत हजाि पाँच िषगमसुनका 
बािबासिकाहरुमा( 225 190 201 

४ 
सनमोसनया सबिामीको दि )प्रसत हजाि पाँच िषगमसुनका  
बािबासिकाहरुमा( 24 39 10 

५ 
सनमोसनया तथा कडा सनमोसनया भएका बच्चा मध्ये 
एन्टीिायोवटकबाट उपचाि गनेको प्रसतशत 

100 100 100 

६ 
झाडापिािाका सबिामी दि )प्रसत हजाि पाँच िषग मसुनका 
बािबासिकाहरुमा( 162 137 120 

७ जबमा नयाँ झाडापिािाका सबिामी मध्ये केही
जिवियोजन प्रसतशत

0 0 1

८ जबमा नयँा झाडापिािाका सबिामी मध्ये कडा
जिवियोजन प्रसतशत

0 0 0

९ ५ िषग मसुनका झाडापिािाका सबिामी मध्ये क्षजंक ि
पनुजगिीय झोिबाट उपचाि पाएकाको प्रसतशत 100 100 100

११ २ मवहना मसुनका क्षशशकुो जबमा मतृ्यु 0 0 0
१२ २-५९ मवहनाका बािबासिकाको जबमा मतृ्यु 0 0 0
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कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३32

ििुिुिक्षक्षिितत  ममााततृतृ्त्िि  ककााययगगििमम 

ििुक्षित माततृ्ि कायगिमिे आमा ि क्षशशकुो स्िास््य अिस्थामा ििुाि ल्याउछ । यि िेिािे बच्चा ि 
आमाहरुको सबिामी अङ्कभङ्क तथा मतृ्य ुहनुबाट जोगाउँछ । गाउँघि क्षक्िसनक, स्िास््य चौकी, आिािभतू 
स्िास््य िेिा केन्द्रबाट ििुक्षित माततृ्ि िेिा परु् याइएको छ । 

ििक्ष्क्ष्यय 

• पूिग प्रिसुत, प्रिसुत ि उत्ति प्रिसुतका कािणबाट हनुे जवटिता तथा िमस्याहरुिाई चाँडो भन्दा चाँडो 
िमािान गने । 

• Zero Home Delivery घोषणा कायगिमिाई सनिन्तिता ददने । 

• SBA बाट प्रिसुत हनुे दिमा िवृद्द गने । 

उउ��ेेेे श्श् 

• मात ृतथा निजात क्षशशकुो सबिामी तथा मतृ्यदुििाई घटाउने । 

ििणणननीीससतत 

• मासिक, चौमासिक तथा िावषगक कायगयोजना बनाई कायगिम िञ् चािन गने ।  
• िक्षित जनिंख्याको आिािमा कायगिमहरु िञ् चािन गने ।  
• स्थानीय िञ्चाि माध्यमबाट िूचना प्रिाह गिी िेिाको पहँचु तथा उपभोगिाई िक्षित िमूहमा 

परु् याउने।  
• प्रिसुत केन्द्रहरुको सनयसमत अनगुमन गने ।  
• स्िास््य िंस्थाबाट ििुक्षित माततृ्िमा भएको वियाकिापहरुको पनुिाििोकन गने ।  
• िबै प्रिसुत केन्द्र तथा िमि स्िास््य िेिाको बािेमा स्िास््य चौकी प्रमिु, आिािभतू स्िास््य िेिा 

केन्द्र तथा प्रा.स्िा.के. प्रमिुिँग छििि गने । 

ििबबपपााददददतत  प्रप्रममुिुि  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• प्रिसुत केन्द्रहरुमा किािमा अ.न.मी. भनाग गरि िेिा िञ् चािन गरिएको ।  
• आमा ििुिा कायगिम िेिा प्रदान िोिभनाग तथा यातायात िचग १७३ जनािाई ददइएको ।  
• गभगिती तथा ितु्केिी उत्प्रिेणा िेिा १५२ जनािाई ददइएको ।  
• सनःशलु्क गभगपतन िेिा िञ् चािन गरिएको िेिािाही िंख्या १५७ िहेको । 

• ितु्केिीिँग उपाध्यि कायगिम अन्तगगत कञ्चन गाउँपासिका सभत्रका प्रिसुत केन्द्रमा ितु्केिी हनु 
आउने कञ्चनका आमाहरुिाई पोषण िचग बापत नगद रु १००० का दििे  वितिण गरिएको ।  

• प्रत्येक स्िास््य िंस्थामा िामीण अल्रािाउण्ड कायगिम िञ् चािन भएको जस्मा ६९४ जना 
गभगितीिे िेिा प्राप्त गिेका छन ्।  

• पूणग िंस्थागत प्रिसुतयकु्त पासिका घोषणा कायगिम िबपन्न  गरिएको ।  



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३33

ििुिुिक्षक्षिितत  ममााततृतृ्त्िि  ककााययगगििमम 

ििुक्षित माततृ्ि कायगिमिे आमा ि क्षशशकुो स्िास््य अिस्थामा ििुाि ल्याउछ । यि िेिािे बच्चा ि 
आमाहरुको सबिामी अङ्कभङ्क तथा मतृ्य ुहनुबाट जोगाउँछ । गाउँघि क्षक्िसनक, स्िास््य चौकी, आिािभतू 
स्िास््य िेिा केन्द्रबाट ििुक्षित माततृ्ि िेिा परु् याइएको छ । 

ििक्ष्क्ष्यय 

• पूिग प्रिसुत, प्रिसुत ि उत्ति प्रिसुतका कािणबाट हनुे जवटिता तथा िमस्याहरुिाई चाँडो भन्दा चाँडो 
िमािान गने । 

• Zero Home Delivery घोषणा कायगिमिाई सनिन्तिता ददने । 

• SBA बाट प्रिसुत हनुे दिमा िवृद्द गने । 

उउ��ेेेे श्श् 

• मात ृतथा निजात क्षशशकुो सबिामी तथा मतृ्यदुििाई घटाउने । 

ििणणननीीससतत 

• मासिक, चौमासिक तथा िावषगक कायगयोजना बनाई कायगिम िञ् चािन गने ।  
• िक्षित जनिंख्याको आिािमा कायगिमहरु िञ् चािन गने ।  
• स्थानीय िञ्चाि माध्यमबाट िूचना प्रिाह गिी िेिाको पहँचु तथा उपभोगिाई िक्षित िमूहमा 

परु् याउन।े  
• प्रिसुत केन्द्रहरुको सनयसमत अनगुमन गने ।  
• स्िास््य िंस्थाबाट ििुक्षित माततृ्िमा भएको वियाकिापहरुको पनुिाििोकन गने ।  
• िबै प्रिसुत केन्द्र तथा िमि स्िास््य िेिाको बािेमा स्िास््य चौकी प्रमिु, आिािभतू स्िास््य िेिा 

केन्द्र तथा प्रा.स्िा.के. प्रमिुिँग छििि गने । 

ििबबपपााददददतत  प्रप्रममुिुि  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• प्रिसुत केन्द्रहरुमा किािमा अ.न.मी. भनाग गरि िेिा िञ् चािन गरिएको ।  
• आमा ििुिा कायगिम िेिा प्रदान िोिभनाग तथा यातायात िचग १७३ जनािाई ददइएको ।  
• गभगिती तथा ितु्केिी उत्प्रिेणा िेिा १५२ जनािाई ददइएको ।  
• सनःशलु्क गभगपतन िेिा िञ् चािन गरिएको िेिािाही िंख्या १५७ िहेको । 

• ितु्केिीिँग उपाध्यि कायगिम अन्तगगत कञ्चन गाउँपासिका सभत्रका प्रिसुत केन्द्रमा ितु्केिी हनु 
आउने कञ्चनका आमाहरुिाई पोषण िचग बापत नगद रु १००० का दििे  वितिण गरिएको ।  

• प्रत्येक स्िास््य िंस्थामा िामीण अल्रािाउण्ड कायगिम िञ् चािन भएको जस्मा ६९४ जना 
गभगितीिे िेिा प्राप्त गिेका छन ्।  

• पूणग िंस्थागत प्रिसुतयकु्त पासिका घोषणा कायगिम िबपन्न  गरिएको ।  

• स्िास््य िंस्थामा कायगित िबपूणग स्िास््यकमीहरुको िासग िंिमण िोगथाम (IP) तासिम 
िञ् चािन गरिएको ।  

• गजेडी ि रुद्रपिु स्िास््य चौकीको बसथगङ िेन्टिमा िंिमण िोग थामको िासग िासिङ्क मेसिन जडान 
गरिएको ।  

• गजेडी ि रुद्रपिु स्िास््य चौकीको बसथगङ िेन्टिमा AC जडान गरिएको । 

• बसथगङ िेन्टरुमा ितु्केिी हनु आउने मवहिाहरुको िासग सनःशलु्क एबबिेुन्ि िेिा िञ् चािनमा 
ल्याइएको। 

• गभगिती मवहिाहरुको िासग सनःशलु्क िगत जाँच (ANC Package) को व्यिस्था गरिएको । 

• प्रोटोकि अनिुाि ८ पटक गभगिती जाँच गिाउने मवहिािाई १ थानका दििे झिु वितिण गरिएको । 

ममुखु्ख्यय  ििुचुचककहहरुरुककोो  प्रप्रििृसृसतत  
गाउँपासिका सभत्र २ िटा प्रिसुत केन्द्रबाट िेिा प्रिाह गरिदै आइएको छ । िंस्थागत प्रिसुत हनेुको िंख्या 
िमशः िवृद्द हदैु गइिहेको छ । िबैभन्दा िेिै प्रिसुत हनेु मवहिाको िंख्या गजेडी स्िास््य चौकीमा िहेको छ। 

ििुिुिक्षक्षिितत  ममााततृतृ्त्िि  ककााययगगििममःः--  
िि..िि==  ििुिुिक्षक्षिितत  ममााततृतृ्त्िि  ककााययगगििममःः--  २२००८८००//००८८११  २२००८८११//००८८२२  २२००८८२२//००८८३३  

१ कक्षबतमा १ पटक जनुिकैु िमयमा गभग 
जाँच गिाउने मवहिाहरुको प्रसतशत 

100 98 111 

२ प्रोटोकि अनिुाि पवहिो पटक गभगिती 
जाँच गिाएका गभगिती मवहिाहरुको 
प्रसतशत 

76 84 94 

३ प्रोटोकि अनिुाि ४ पटक गभगिती जाँच 
गिाउने मवहिाहरुको प्रसतशत 

92 91 93 

४ प्रोटोकि अनिुाि ८ पटक गभग जाँच 
गिाउने मवहिाहरुको प्रसतशत 

60 79 82 

५ घिमा क्षजवित जन्म भएको निजात क्षशशकुो 
जबमा िंख्या 

0 0 0 

६ िंस्थागत प्रिसुत दि 28 21 24 
७ दि प्रिसुतकमीद्वािा प्रिसुत भएको दि 100 100 100 

८ प्रोटोकि अनिुाि  घिमा २ पटक ितु्केिी 
जाँच गिाउने आमाहरुको प्रसतशत 

65 81 92 

९ प्रोटोकि अनिुाि ४ पटक ितु्केिी जाँच 
गिाउन ेआमाहरुको प्रसतशत 

59 78 86 

१० िंस्थागत ितु्केिी मध्ये आमा ििुिा 
प्रोत्िाहन भत्ता सिनेको प्रसतशत 

100 100 100 



क�न गाउँपा�लका �ा� शाखा, �प�हेी

"समु�त क�न, सुखी क�नवासी"

वा�ष�क ��तवेदन, २०८२/८३34

िि..िि== ििुिुिक्षक्षिितत ममााततृतृ्त्िि ककााययगगििममःः-- २२००८८००//००८८११ २२००८८११//००८८२२ २२००८८२२//००८८३३ 

११ िंस्थागत ितु्केिी मध्ये चाि पटक गभग जाँच 
गिाए िापतको प्रोत्िाहन सिने को प्रसतशत

100 100 100

१२ ििुक्षित गभगपतन गिाउने मवहिाहरूको दि 19 22 22

१३ जबमा मातृ मतृ्यु िंख्या 0 0 0
१४ जबमा निजात मतृ्यु िंख्या 0 0 0
१५ जबमा मतृ जन्म िंख्या 0 0 0

 

ििममस्स्ययाा िि चच ुनुनौौससततहहरुरु
• प्रिसुत केन्द्रको िंख्या ि प्रिसुत केन्द्रहरुिाई २४ िै घण्टा िञ् चािन गनग तासिम प्राप्त दि

प्रिसुतकमीको अभाि ।
• SBA तासिमको अभािको कािण प्रिसुत गिाउन िमस्या भएको । 

आआ..िि.. २२००८८२२//८८३३ ममाा प्रप्रििुसुसतत ििेेििाा ककेेन्न्द्रद्रहहरुरुबबााटट प्रप्रददाानन गगररििएएककोो प्रप्रििुसुसतत ििेेििााककोो ववििििििणण
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११ िंस्थागत ितु्केिी मध्ये चाि पटक गभग जाँच 
गिाए िापतको प्रोत्िाहन सिने को प्रसतशत

100 100 100

१२ ििुक्षित गभगपतन गिाउने मवहिाहरूको दि 19 22 22

१३ जबमा मातृ मतृ्यु िंख्या 0 0 0
१४ जबमा निजात मतृ्यु िंख्या 0 0 0
१५ जबमा मतृ जन्म िंख्या 0 0 0

 

ििममस्स्ययाा िि चच ुनुनौौससततहहरुरु
• प्रिसुत केन्द्रको िंख्या ि प्रिसुत केन्द्रहरुिाई २४ िै घण्टा िञ् चािन गनग तासिम प्राप्त दि

प्रिसुतकमीको अभाि ।
• SBA तासिमको अभािको कािण प्रिसुत गिाउन िमस्या भएको । 

आआ..िि.. २२००८८२२//८८३३ ममाा प्रप्रििुसुसतत ििेेििाा ककेेन्न्द्रद्रहहरुरुबबााटट प्रप्रददाानन गगररििएएककोो प्रप्रििुसुसतत ििेेििााककोो ववििििििणण
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पपररििििाािि  ययोोजजननाा  िि  ििााममुदुदााववययकक  ििेेििाा  ककााययगगििममःः-- 

िमदृ्द ि व्यिक्षस्थत परििाि नै परििाि योजनको चाहना हो । स्थायी ि अस्थायी गिी २ प्रकािका परििाि 
सनयोजनका िेिाहरु प्रदान गरिएको छ । परििाि सनयोजनका िेिाहरु स्िास््य चौकी, आिािभतू स्िास््य 
िेिा केन्द्र, गाँउघि क्षक्िसनक ि म.स्िा.स्ि.िे. बाट सनःशलु्क उपिब्ि गिाइन्छ । यिै गिी सनजी स्िास््य 
िंस्था तथा गैिििकािी स्िास््य िंस्थाहरुबाट िमेत यो िेिा उपिब्ि छ । िगाताि प्रयोगकतागहरुको 
िंख्या यि आ.ि. मा िवृद्द भएको छ ।  

ििक्ष्क्ष्यय  

परििाि सनयोजनका िािनहरुको उपयोगद्वािा जन्म दिमा कमी ल्याई आमा तथा बच्चाको स्िास््यमा 
िकािात्मक प्रभाि पादै िामाक्षजक-आसथगक-िाताििणीय िन्तिुन िवहत जीिनस्तिमा गणुात्मक परिितगन 
ल्याउने। 

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• जन्मान्ति ि चाहेजसत  िन्तान जन्माउने ।  
• असनक्षित गभगिािण हनुबाट िोक्ने ।  
• प्रजनन स्िास््यमा ििुाि ल्याउने ।  
• जन्मान्तिका िािनहरु सनःशलु्क िक्षित िमदुाय िबम परु् याउने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• िबै स्िास््य िंस्थाहरुमा िषगभिी अभाि नहनुे गरि अस्थायी िािनहरु उपिब्ि गिाउने ।  
• स्थायी बन्ध्याकिण िेिाको िासग घकु्षबत क्षशविि प्रयोग गने ।  
• िमदुाय ििूुक्षचत गिाउन विसभन्न िञ् चाि माध्यमको प्रयोग गने ।  
• प्रजनन स्िास््य िमन्िय िसमसतको बैठकबाट कायगहरु प्रभािकािी बनाउने ।  
• म.स्िा.स्ि.िे.बाट अस्थायी िािनहरुको वितिण तथा स्थायी बन्िाकिण गनग चाहनेको िंख्या 

िंकिन गने 
• मासिक तथा िावषगक िसमिाहरुमा आिश्यक छििि चिाउने । 

ममुखु्ख्यय  ििुचुचककहहरुरुककोो  प्रप्रििृसृसतत 

• गाउँपासिकाको िमि CPR कम नै िहेको छ । सनजी क्षक्िसनकबाट ददइएको िेिािाई स्िास््य 
व्यिस्थापन िूचना प्रणािीमा िमावि� गनग निक्न ुनै कम CPR हनुकुो एउटा प्रमिु कािण हो । 
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) प्रजनन उमेिका मवहिाहरु मध्ये(

११२२ ११५५ ११८८ 

२ हाि अपनाईिहेका परििाि सनयोजन िेिाको
दि 
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िेिािाहीको औित िंख्या

११६६ ११११ ११७७ 

५ िोप क्षक्िसनक िञ् चािन प्रसतशत ११०००० ११०००० ११०००० 

६ िोप क्षक्िसनक िेिा सिएका िेिािाहीको
औित िंख्या

४४२२ ४४११ ४४२२ 

७ आमा िमूहको बैठक िञ् चािन प्रसतशत ११०००० ११०००० ११०००० 
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शक्लशनकबाट सवेा शलएका 
सवेाग्राहीको औसत सखं्या

िोप शक्लशनक सचंालन 
प्रशतित 

िोप शक्लशनक सवेा 
शलएका सवेाग्राहीको 

औसत सखं्या

आमा समहूको बैठक
सचंालन प्रशतित

मशहला स्वास््य स्वयं
सशेवकाले प्रशत मशहना 

प्रदान गरेको 
सवेाग्राहीकोऔसत सखं्या
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पररवार शनयोजन सवेाका 
नयााँ सवेाग्राही दर (प्रजनन 
उमेरका मशहलाहरु मध्ये) 

हाल अपनाईरहकेा पररवार 
शनयोजन सवेाको दर  

गाउाँघर शक्लशनक सचंालन 
प्रशतित 

प्रत्येक गाउाँघर 
शक्लशनकबाट सवेा शलएका 
सवेाग्राहीको औसत सखं्या

िोप शक्लशनक सचंालन 
प्रशतित 

िोप शक्लशनक सवेा 
शलएका सवेाग्राहीको 

औसत सखं्या

आमा समहूको बैठक
सचंालन प्रशतित

मशहला स्वास््य स्वयं
सशेवकाले प्रशत मशहना 

प्रदान गरेको 
सवेाग्राहीकोऔसत सखं्या

१२.

२४.

१००

१६

१००

४२

१००

१७१५.

२९.

१००

११

१००

४१

१००.

२०

१८.

३२.

१००

१७

१००

४२

१००

२३

२०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/८३

ििममस्स्ययाा  िि  चच ुनुनौौससततहहरुरु 

• सनजी ि गै.ि. िंस्थाको रिपोटगिाई िमेट्न निवकएको । 

प्रप्रजजनननन  स्स्ििाास्स्््यय  रुरुग्ग्णणतताा  ििेेििाा 

प्रप्रजजनननन  स्स्ििाास्स्््यय  रुरुग्ग्णणतताा  ििेेििााहहरुरु     जाँच  गगििेेककोो  ििंंख्ख्ययाा   
पपववहहचचाानन  भभएएककोो  

ििंंख्ख्ययाा   

पाठेघिको मिुको क्यान्िि जाँच )िबै विसिबाट( ६५४ ८४ 

पाठेघिको मिुको क्यान्िि जाँच )VIA विसिबाट( ६५४ ८४ 

Fistula को जाँच  ६५४ ० 

आङ् िस्ने िमस्याको जाँच  ६७६ १४ 

 

 

ििबबपपााददददतत  प्रप्रममुिुि  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• पाँचिटै स्िास््य िंस्थाका ७ जना नसिगङ्क कमगचािीहरुिाई तासिम ददई सनयसमत िेिा िञ् चािनमा 
िहेको।  

• ३ िटा स्िास््य िंस्थामा VIA क्याबप िञ् चािन गरिएको । 

आआङ्ङ्  ििस्स्नने े ििममस्स्ययाा 
ममववहहििााककोो  
ििंंख्ख्ययाा   

  पपााठठेेघघििककोो  ममुिुिककोो  क्क्ययाान्न्िििि  िि  
Obstetric fistula  

ममववहहििााककोो  
ििंंख्ख्ययाा    

Prolapse पपत्तत्ताा  ििाागगेकेकाा  ))Stage 1 and 
2) 

८ 
Thermocoagulati

on ि Cryotherapy 

गिाएको  
२ 

Prolapse पत्ता िागेका )Stage 3) ६ 

Prolapse पत्ता िागेका )Stage 4) ० Obstetric fistula / 
Prolapse शल्यवियाको िासग 
प्रषेण गिेको  

१ 
Ring Pessary िगाएको  १४ 

शल्यविया गिेको  ० 
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ििाावविियय  ििययििोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणण  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

ियिोग सनयन्त्रण नेपाि ििकािको पवहिो प्राथसमकतामा पिेको कायगिम हो । ियिोग 
जनस्िास््यको िमस्याका रुपमा िही आएको छ । यि कायगिमिे गाउँपासिकाको ियिोग 
सनयन्त्रणमा महत्िपूणग भसूमका िेिेको छ । कायगिममा ियिोगको िोकथाम गनुगका िाथै डट्ि 
विसिबाट ियिोगका सबिामीहरुको उपचाि गरिन्छ । कञ्चन गाउँपासिका अन्तिगत २ िटा 
माईिोिकोवपक िेन्टिबाट िकाि पिीिण तथा ५ िटा ियिोग उपचाि केन्द्रहरुबाट डट्ि िेिा दददै 
आइिहेको छ ।  

ििक्ष्क्ष्यय  
ियिोगको प्रकोप दि तथा मतृ्यदुििाई घटाउनकुो िाथै िोग िने प्रकृयािाई िोकथाम गिी जनस्िास््य 
िमस्याको रुपमा िहन नददने ।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• गणुस्तिीय िोग सनदानको िासग प्रयोगशािा िेिा ि उपचाि केन्द्र ििगशिुभ बनाउने ।  
• जोक्षिममा िहेका जनिमदुायिाई बचाउने । 

• िोग सनदान ि उपचािको िममा प्रयोग गरिने िािन तथा पद्दसतको विकाि गने ।  
• ियिोगको िोकथाम, सनयन्त्रण तथा उपचािको िबै जनतामा पहँुुच परु् याउने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• उच्च गणुस्तिीय डट्ि कायगिमको विस्ताि 
• िाजनैसतक प्रसतिद्दता । 

• िकािको गणुस्तिीय परििणद्वािा िोग सनदान । 

• िपुरििेिण तथा सबिामी िहायता िवहतको स्तिीय उपचाि । 

• प्रभािकािी औषसि वितिण तथा व्यिस्थापन प्रणािी । 

• अनगुमन ि मूल्या�न प्रणािी तथा प्रभािकािीताको मापन । 

• वट.वि.एच.आई.भी., सड.आि.वट.वि. तथा अन्य चनुौसतहरुको िामािान गने ।  
• ियिोगका सबिामी तथा िमदुायको िशक्षक्तकिण गने । 

 
ििययििोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणणककोो  ििााससगग  ििञ्ञ्  चचााििनन  गगररििएएककाा  ममुखु्ख्यय  गगससततववििससििहहरुरु 

• कञ्चन गाउँपासिकाको आयोजना तथा BNMT Nepal ि िाविय ियिोग केन्द्रको प्राविसिक 
िहयोगमा AI X-ray को वििीद्वािा ५५६ जना िंकािपद व्यक्षक्तहरुिाई िकृय ियिोग िोज 
पडताि कायगिम िबपन्न भएको सथयो । 

• १०१ जनाको Gene-Xpert test तथा ९५ जनाको िकाि पिीिण गरियो । 

• ३ जनामा ियिोग पोजेवटभ भेवटएको सथयो । 
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ििाावविियय  ििययििोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणण  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

ियिोग सनयन्त्रण नेपाि ििकािको पवहिो प्राथसमकतामा पिेको कायगिम हो । ियिोग 
जनस्िास््यको िमस्याका रुपमा िही आएको छ । यि कायगिमिे गाउँपासिकाको ियिोग 
सनयन्त्रणमा महत्िपूणग भसूमका िेिेको छ । कायगिममा ियिोगको िोकथाम गनुगका िाथै डट्ि 
विसिबाट ियिोगका सबिामीहरुको उपचाि गरिन्छ । कञ्चन गाउँपासिका अन्तिगत २ िटा 
माईिोिकोवपक िेन्टिबाट िकाि पिीिण तथा ५ िटा ियिोग उपचाि केन्द्रहरुबाट डट्ि िेिा दददै 
आइिहेको छ ।  

ििक्ष्क्ष्यय  
ियिोगको प्रकोप दि तथा मतृ्यदुििाई घटाउनकुो िाथै िोग िने प्रकृयािाई िोकथाम गिी जनस्िास््य 
िमस्याको रुपमा िहन नददने ।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• गणुस्तिीय िोग सनदानको िासग प्रयोगशािा िेिा ि उपचाि केन्द्र ििगशिुभ बनाउने ।  
• जोक्षिममा िहेका जनिमदुायिाई बचाउन े। 

• िोग सनदान ि उपचािको िममा प्रयोग गरिने िािन तथा पद्दसतको विकाि गने ।  
• ियिोगको िोकथाम, सनयन्त्रण तथा उपचािको िबै जनतामा पहँुुच परु् याउने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• उच्च गणुस्तिीय डट्ि कायगिमको विस्ताि 
• िाजनैसतक प्रसतिद्दता । 

• िकािको गणुस्तिीय परििणद्वािा िोग सनदान । 

• िपुरििेिण तथा सबिामी िहायता िवहतको स्तिीय उपचाि । 

• प्रभािकािी औषसि वितिण तथा व्यिस्थापन प्रणािी । 

• अनगुमन ि मूल्या�न प्रणािी तथा प्रभािकािीताको मापन । 

• वट.वि.एच.आई.भी., सड.आि.वट.वि. तथा अन्य चनुौसतहरुको िामािान गने ।  
• ियिोगका सबिामी तथा िमदुायको िशक्षक्तकिण गने । 

 
ििययििोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणणककोो  ििााससगग  ििञ्ञ्  चचााििनन  गगररििएएककाा  ममुखु्ख्यय  गगससततववििससििहहरुरु 

• कञ्चन गाउँपासिकाको आयोजना तथा BNMT Nepal ि िाविय ियिोग केन्द्रको प्राविसिक 
िहयोगमा AI X-ray को वििीद्वािा ५५६ जना िंकािपद व्यक्षक्तहरुिाई िकृय ियिोग िोज 
पडताि कायगिम िबपन्न भएको सथयो । 

• १०१ जनाको Gene-Xpert test तथा ९५ जनाको िकाि पिीिण गरियो । 

• ३ जनामा ियिोग पोजेवटभ भेवटएको सथयो । 

 

ममुखु्ख्यय  ििुचुचककहहरुरुककोो  प्रप्रििृसृसतत 
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! 
ियिोग सबिामी पत्ता िगाएको दि -नयाँ 
तथा रिल्याप्ि वप.सब.सि.केशहरु ( 

१४९ १०० १०० 

@ 
ियिोग सबिामी पत्ता िागेको b/ िबै -केश 
नोवटविकेशन िेट _ 

२१७ १८६ १६० 

# उपचाि िििता दि ९३ ९५ १०० 

४ मतृ्य ुदि ६ ४ ० 
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१ औिोको िक्त नमनुा िंकिन िंख्या १०१४ ८९७ १२१५ 

२ औिोको स्िाइड नमनुा पोजेवटभ दि ० ० ० 

३ आयासतत औिोिोगको प्रसतशत )नयाँ औिो 
िोग मध्ये( 

० ० ० 

४ जबमा औिो िोग मध्ये प्िाज्मोसडयम 
िाक्षल्िपािमको अनपुात 

० ० ० 

५ जबमा डेंगकुो सबिामी िंख्या ० ० ० 

६ ियिोगी सबिामी पत्ता िागेको दि )िबै( २१७ १८६ १६० 

७ ियिोगको उपचाि िििता दि ९३ ९५ १०० 

८ कुष्टिोगको िोग प्रकोप दि )प्रसत 
१०००० मा( 

१.५८ १.३३ १.३७ 

९ कुष्टिोगको िडे २ अिमथगता दि 
 

० ० ० 

१० ए. आि. टी. उपचािमा िहेका जबमा एच. 
आइ. भी. पोजेवटभको िंख्या 
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१४९
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ककुुष्टष्टििोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणण  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

आ.ि.२०६६/०६७ मा विश्व कुष्टिोग ददििको अिििमा नेपाििाई कुष्टिोग सनिािण घोषणा गरियो ति 
रुपन्देही क्षजल्िा अझै िबम पसन कुष्टिोग सनिािण हनु िकेको छैन । हाि यि पासिकामा ६ जना नया ँ
कुष्ट िोगको सबिामी दताग भएका छन ्। 

ििक्ष्क्ष्यय 

कुष्टिोग मकु्त िमाजको िजृना गने । 

उउ��ेेेे श्श् 

कुष्टिोग सनिािण अिस्थािाई कायम िाख्न े। 

ििणणननीीससततहहरुरु 

• िबै स्िास््य िंस्थाहरुबाट बह-ुऔषसि िेिा आिश्यकता अनरुुप सनःशलु्क उपिब्ि गिाउने ।  
• शरुु अिस्थामा नै िोग पत्ता िगाई उपयकु्त उपचाि माध्यमबाट अिमथगता हनुबाट जोगाउने ।  
• जनिहभागीतामा आिारित कायगिम तजुगमा तथा िञ् चािन गने ।  
• उपयकु्त स्िास््य क्षशिा, िूचना तथा िञ् चाि माध्यमिाई उपयोग गिी जनचेतना असभिवृद्द गने ।  
• गणुस्तिीय िेिाको िसुनक्षितताको िासग आिश्यकता अनिुाि िेिदेि, अनगुमन ि मूल्या�न गने । 

 

ककुुष्टष्ट  ििोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणणककोो  ििााससगग  ििञ्ञ्  चचााििनन  गगररििएएककाा  ममुखु्ख्यय  गगससततववििससििहहरुरु 

• कुष्टिोग कायगिम अन्तगगत स्ियं हेिचाह िमहुिाई सबउँ पुकँ्षज थप, वियाकिाप िञ्चाि अनतगगत 
विश्व कुष्टिोग ददिि मनाई कुष्टिोग प्रभावितहरुिाई नरियोिको तेि ि िाबनु वितिण ।  

• स्ियं हेिचाह िमहुिाई तीि हजाि सबउ पुकँ्षज भकु्तानी । 

• ५ िटै िडामा कुष्टिोग िकृय िोजपडताि कायगिम िबपन्न भएको जस्मा १२१ जनािाई िेिा 
ददएको।  

ममुखु्ख्यय  ििुचुचककहहरुरुककोो  प्रप्रििृसृसतत 
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क�न गाउँपा�लका �ा� शाखा, �प�हेी

"समु�त क�न, सुखी क�नवासी"

वा�ष�क ��तवेदन, २०८२/८३41

 

ककुुष्टष्टििोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणण  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

आ.ि.२०६६/०६७ मा विश्व कुष्टिोग ददििको अिििमा नेपाििाई कुष्टिोग सनिािण घोषणा गरियो ति 
रुपन्देही क्षजल्िा अझै िबम पसन कुष्टिोग सनिािण हनु िकेको छैन । हाि यि पासिकामा ६ जना नया ँ
कुष्ट िोगको सबिामी दताग भएका छन ्। 

ििक्ष्क्ष्यय 

कुष्टिोग मकु्त िमाजको िजृना गने । 

उउ��ेेेे श्श् 

कुष्टिोग सनिािण अिस्थािाई कायम िाख्न े। 

ििणणननीीससततहहरुरु 

• िबै स्िास््य िंस्थाहरुबाट बह-ुऔषसि िेिा आिश्यकता अनरुुप सनःशलु्क उपिब्ि गिाउन े।  
• शरुु अिस्थामा नै िोग पत्ता िगाई उपयकु्त उपचाि माध्यमबाट अिमथगता हनुबाट जोगाउन े।  
• जनिहभागीतामा आिारित कायगिम तजुगमा तथा िञ् चािन गने ।  
• उपयकु्त स्िास््य क्षशिा, िूचना तथा िञ् चाि माध्यमिाई उपयोग गिी जनचेतना असभिवृद्द गने ।  
• गणुस्तिीय िेिाको िसुनक्षितताको िासग आिश्यकता अनिुाि िेिदेि, अनगुमन ि मूल्या�न गने । 

 

ककुुष्टष्ट  ििोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणणककोो  ििााससगग  ििञ्ञ्  चचााििनन  गगररििएएककाा  ममुखु्ख्यय  गगससततववििससििहहरुरु 

• कुष्टिोग कायगिम अन्तगगत स्ियं हेिचाह िमहुिाई सबउँ पुकँ्षज थप, वियाकिाप िञ्चाि अनतगगत 
विश्व कुष्टिोग ददिि मनाई कुष्टिोग प्रभावितहरुिाई नरियोिको तेि ि िाबनु वितिण ।  

• स्ियं हेिचाह िमहुिाई तीि हजाि सबउ पुकँ्षज भकु्तानी । 

• ५ िटै िडामा कुष्टिोग िकृय िोजपडताि कायगिम िबपन्न भएको जस्मा १२१ जनािाई िेिा 
ददएको।  

ममुखु्ख्यय  ििुचुचककहहरुरुककोो  प्रप्रििृसृसतत 
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कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३42 

ममववहहििाा  ििााममुदुदााववययकक  स्स्ििाास्स्््यय  स्स्ििययंंििेेववििककाा  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

मवहिा स्िास््य स्िंय िेविका कायगिम २०४९ िाि देक्षि यि क्षजल्िामा िाग ु भइिहेको छ । जनु 
स्िास््य िेिा प्रिाह गने महत्िपूणग कायगिम हो । गाउँपासिकामा ५९ म.स्िा.स्ि.िे.हरु कायगित छन ्। 
िबै म.स्िा.स्ि.िेहरुिे आफ्नो स्िंयिेिी भािनाका िाथ िविय रुपमा उत्कृ� िेिा परु् याउदै आएका छन।् 
असिकांश कायगिमहरु म.स्िा.स्िं.िे.को िहयोगमा िञ्चासित छन ्। 

ििक्ष्क्ष्यय 

िमदुायिाई जनस्िास््य वियाकिापहरुमा िहभागी बनाउने । 

उउ��ेशे्श्ययहहरुरु 

• िमदुायको स्िास््य िमस्या िमािान हेत ुम.स्िा.स्ि.िे.को. ज्ञान ि सिपको िवृद्द गने ।  
• िमदुायको स्िास््य िमस्या िामािानको िासग स्िंय िासग पने कायगमा उत्प्ररेित गने ।  
• िमदुायमा आिारित स्िास््य कायगिमिाई िञ् चािन गनग म.स्िा.स्ि.िे. हरुिाई माध्यमको रुपमा 

विकाि गने ।  
• िमदुायको िहभासगता िवृद्द गने म.स्िा.स्ि.िे.िाई उत्प्रिेकको रुपमा प्रस्ततु गने । 

• आफ्ना स्िास््य िमस्यारुको पवहचान गिी िामािानको मागग पवहल्याउने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु 

• म.स्िा.स्ि.िे. को कोष म.स्िा.स्ि.िे. तथा िमदुायको स्िास््य उत्थानमा िगाउने ।  
• िबबक्षन्ित िडाहरुमा म.स्िा.स्ि.िे.हरुिाई स्रोत व्यक्षक्तको रुपमा िडा गने । 

• म.स्िा.स्ि.िे.को कामको अनगुमन तथा मूल्या�न गने ।  
• म.स्िा.स्ि.िे. िाई उत्प्ररेित तथा पिुस्कािको व्यिस्था गने । 

ििबबपपााददददतत  ममुखु्ख्यय  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• म.स्िा.स्ि.िे. हरुिाई पोषाक भत्ता वितिण गरिएको ।  
• म.स्िा.स्ि.िे. हरुिाई िाजा िचग भकु्तानी ददएको । 

• मवहिा स्िास््य स्िंय िेविकाहरुको िासग प्रोत्िाहन स्िरुप िावषगक रु.१२०००।- का दििे 
यातायात िचग भकु्तानी ददइएको। 

• मवहिा स्िास््य स्ियम ्िेविकाहरुिाई यातायात िचग स्िरुप प्रसत व्यक्षक्त िावषगक रु.६०००।- का 
दििे यातायात िचग भकु्तानी गरिएको । 

• ५९ जना मवहिा स्िंय िेविकाहरुिाई मानसिक स्िास््य िबबन्िी तासिम िञ् चािन गरियो । 

• उत्कृ� मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्िंय िेविकाहरुिाई ददििको अििि पािेि पिुस्कृत गरिएको। 

• म.स्िा.स्ि.िेहरुिाई िमता विकाि तासिम िञ् चािन गरिएको । 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३43 

ममववहहििाा  ििााममुदुदााववययकक  स्स्ििाास्स्््यय  स्स्ििययंंििेेववििककाा  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

मवहिा स्िास््य स्िंय िेविका कायगिम २०४९ िाि देक्षि यि क्षजल्िामा िाग ु भइिहेको छ । जनु 
स्िास््य िेिा प्रिाह गने महत्िपूणग कायगिम हो । गाउँपासिकामा ५९ म.स्िा.स्ि.िे.हरु कायगित छन ्। 
िबै म.स्िा.स्ि.िेहरुिे आफ्नो स्िंयिेिी भािनाका िाथ िविय रुपमा उत्कृ� िेिा परु् याउदै आएका छन।् 
असिकांश कायगिमहरु म.स्िा.स्िं.िे.को िहयोगमा िञ्चासित छन ्। 

ििक्ष्क्ष्यय 

िमदुायिाई जनस्िास््य वियाकिापहरुमा िहभागी बनाउने । 

उउ��ेशे्श्ययहहरुरु 

• िमदुायको स्िास््य िमस्या िमािान हेत ुम.स्िा.स्ि.िे.को. ज्ञान ि सिपको िवृद्द गने ।  
• िमदुायको स्िास््य िमस्या िामािानको िासग स्िंय िासग पने कायगमा उत्प्ररेित गने ।  
• िमदुायमा आिारित स्िास््य कायगिमिाई िञ् चािन गनग म.स्िा.स्ि.िे. हरुिाई माध्यमको रुपमा 

विकाि गने ।  
• िमदुायको िहभासगता िवृद्द गने म.स्िा.स्ि.िे.िाई उत्प्रिेकको रुपमा प्रस्ततु गने । 

• आफ्ना स्िास््य िमस्यारुको पवहचान गिी िामािानको मागग पवहल्याउने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु 

• म.स्िा.स्ि.िे. को कोष म.स्िा.स्ि.िे. तथा िमदुायको स्िास््य उत्थानमा िगाउन े।  
• िबबक्षन्ित िडाहरुमा म.स्िा.स्ि.िे.हरुिाई स्रोत व्यक्षक्तको रुपमा िडा गने । 

• म.स्िा.स्ि.िे.को कामको अनगुमन तथा मूल्या�न गने ।  
• म.स्िा.स्ि.िे. िाई उत्प्ररेित तथा पिुस्कािको व्यिस्था गने । 

ििबबपपााददददतत  ममुखु्ख्यय  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• म.स्िा.स्ि.िे. हरुिाई पोषाक भत्ता वितिण गरिएको ।  
• म.स्िा.स्ि.िे. हरुिाई िाजा िचग भकु्तानी ददएको । 

• मवहिा स्िास््य स्िंय िेविकाहरुको िासग प्रोत्िाहन स्िरुप िावषगक रु.१२०००।- का दििे 
यातायात िचग भकु्तानी ददइएको। 

• मवहिा स्िास््य स्ियम ्िेविकाहरुिाई यातायात िचग स्िरुप प्रसत व्यक्षक्त िावषगक रु.६०००।- का 
दििे यातायात िचग भकु्तानी गरिएको । 

• ५९ जना मवहिा स्िंय िेविकाहरुिाई मानसिक स्िास््य िबबन्िी तासिम िञ् चािन गरियो । 

• उत्कृ� मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्िंय िेविकाहरुिाई ददििको अििि पािेि पिुस्कृत गरिएको। 

• म.स्िा.स्ि.िेहरुिाई िमता विकाि तासिम िञ् चािन गरिएको । 

 

• म.स्िा.स्ि.िे. हरुिाई अन्ति क्षजल्िा तथा अन्तिपासिका भ्रमण गिाइएको । 

• ५९ जना मवहिा स्िास््य स्िंय िेविकाहरुिाई सनःशलु्क स्िास््य सबमा गरिददएको ।मवहिा 
िामदुावयक स्िास््य स्ियं िेविकाहरुिाई आकक्षस्मक अिस्थामा पवहचान िासग िोगो िवहतको हाि 
ज्याकेट वितिण गरिएयो ।  

• म.िा.स्िा.स्ियं िे. को अन्ति क्षजल्िा तथा अन्तिपासिका अध्ययन अििोकन भ्रमण कायगिम 
िबपन्न भएको ।  

• म.िा.स्िा.स्ियं िेविका ददिि तथा िबमान कायगिम िबपन्न गरिएको ।  

• मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्ियं िेविकाहरुको िासग सनजहरुको कामको उच्च मूल्या�न गरि 
मनोिि िवृद्द गनगको िासग यातायात , िाजा तथा स्िास््य सबमा कायगिम िञ् चािनमा ल्याइएको।  

• ६० िषग उमेि पगुेको १ जना मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्ियं िेविकािाई िबमानजनक सबदाई 
गरिएको ।  

• स्िास््य कायागियिँगको िहकायगमा ४५ जना मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्ियं िेविकाहरुिाई ४ 
ददनको रििेिि तासिम िञ् चािन गरिएको । 

• ५९ जना मवहिा िामदुावयक स्िास््य स्ियम ्िेविकाहरुिाई सनःशलु्क स्िास््य सबमा गरिएको । 

• ५९ जना म .िा.स्िा.हरुिाईस्ियम ्िेविका  HMIS 9.1 को तासिम िञ् चािन गिेको । 

• म.िा.स्िा.स्ियम ्िेविकाहरुको िावषगक तथा अिगिावषगक िसमिा कायगिम िञ् चािन गरिएको ।  
ममववहहििाा  ििााममुदुदााववययकक  स्स्ििाास्स्््यय  स्स्ििययंंििेेववििककाा  ककााययगगििमम 

ििूूचचकक  २२००८८००//००८८११  २२००८८११//००८८२२  २२००८८२२//००८८३३  

आमा िमूहको बैठक िञ् चािन प्रसतशत 100 100 100 

मवहिा स्िास््य स्ियं िेविकािे प्रसत मवहना प्रदान 
गिेको िेिािाहीको औित िंख्या 

17 20 23 

  

  

१००

१७

१००.

२०

१००

२३

आमा समहूको बैठक सञ्चालन प्रशतित मशहला स्वास््य स्वयं सेशवकाले प्रशत मशहना प्रदान गरेको 
सेवाग्राहीको औसत संख्या 

मक्िला िामुदाक्यक स्वास््य स्वंय िेक्वका काययक्रम

२०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/८३
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गगााउउँँघघिि  क्षक्षक्क्ििससननकक  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

आिािभतू स्िास््य िेिामा जनताको पहँचु पगु्न िकोि ्भन्न ेअसभप्रायिे स्िास््य िंस्थाबाट आिा घण्टा 
भन्दा टाढा िहेका स्थानहरुमा गाउँघि क्षक्िसनहरु स्थापना भएका छन ्। गाउँपासिका भिी जबमा ८ िटा 
गाउँघि क्षक्िसनक प्रत्येक मवहना िञ् चािनमा िहेका छन ्। जहाँबाट परििाि सनयोजन तथा ििुक्षित माततृ्ि 
िबबन्िी िेिाको िाथै अन्य िािािण उपचािात्मक िेिाहरु उपिब्ि भइिहेको छ । िामान्यतयाः िोप 
िञ् चािन हनुे ददन भन्दा दश ददनको ििकमा गाउँघि क्षक्िसनकहरु िञ् चािन हनु्छन ्। 

ििक्ष्क्ष्यय  

स्िास््य िंस्थामा िेिामा िेिा सिन आउन आिा घण्टा भन्दा बढी िमय िाग्ने स्थानहरुमा आिािभतू 
स्िास््य िेिाको पहुँच परु् याउने ।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• प्रिद्दगनात्मक तथा प्रसतकािात्मक िेिाहरु घिदैिोमा परु् याउन ु।  
• िामान्य प्रकािका उपचाि िेिा परु् याउने ।  
• िमदुाय ि स्िास््य िंस्थाबीच िेिा ि िबबन्ि स्थापना ददगो गिाउने ।  
• स्िास््य िेिाको उपभोग दि िवृद्द गने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• चावहने िामािी, औषसि तथा उपकिणहरुको सनक्षित गने ।  
• उपिब्ि िेिा ि आिश्यकताको विश्लषेण गने ।  
• म.स्िा.स्ि.िे.हरुिाई िेिा उपभोग, विस्ताि तथा िञ् चािन िहभागी बनाउने ।  
• स्थानीय स्िास््य व्यिस्थापन िसमसतमा िेिाको िबबन्िमा छििि गने ।  
• असभिेि ि प्रसतिेदन तरुुन्त िाख्न े। 
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गगााउउँँघघिि  क्षक्षक्क्ििससननकक  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

आिािभतू स्िास््य िेिामा जनताको पहँचु पगु्न िकोि ्भन्न ेअसभप्रायिे स्िास््य िंस्थाबाट आिा घण्टा 
भन्दा टाढा िहेका स्थानहरुमा गाउँघि क्षक्िसनहरु स्थापना भएका छन ्। गाउँपासिका भिी जबमा ८ िटा 
गाउँघि क्षक्िसनक प्रत्येक मवहना िञ् चािनमा िहेका छन ्। जहाँबाट परििाि सनयोजन तथा ििुक्षित माततृ्ि 
िबबन्िी िेिाको िाथै अन्य िािािण उपचािात्मक िेिाहरु उपिब्ि भइिहेको छ । िामान्यतयाः िोप 
िञ् चािन हनुे ददन भन्दा दश ददनको ििकमा गाउँघि क्षक्िसनकहरु िञ् चािन हनु्छन ्। 

ििक्ष्क्ष्यय  

स्िास््य िंस्थामा िेिामा िेिा सिन आउन आिा घण्टा भन्दा बढी िमय िाग्ने स्थानहरुमा आिािभतू 
स्िास््य िेिाको पहुँच परु् याउने ।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• प्रिद्दगनात्मक तथा प्रसतकािात्मक िेिाहरु घिदैिोमा परु् याउन ु।  
• िामान्य प्रकािका उपचाि िेिा परु् याउने ।  
• िमदुाय ि स्िास््य िंस्थाबीच िेिा ि िबबन्ि स्थापना ददगो गिाउन े।  
• स्िास््य िेिाको उपभोग दि िवृद्द गने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• चावहन ेिामािी, औषसि तथा उपकिणहरुको सनक्षित गने ।  
• उपिब्ि िेिा ि आिश्यकताको विश्लषेण गने ।  
• म.स्िा.स्ि.िे.हरुिाई िेिा उपभोग, विस्ताि तथा िञ् चािन िहभागी बनाउने ।  
• स्थानीय स्िास््य व्यिस्थापन िसमसतमा िेिाको िबबन्िमा छििि गने ।  
• असभिेि ि प्रसतिेदन तरुुन्त िाख्न े। 

 

ममुखु्ख्यय  ििूूचचककहहरुरुककोो  प्रप्रििृसृसतत

  

गगााउउँँघघिि  क्षक्षक्क्ििससननकक  ककााययगगििमम  २२००८८००//००८८११  २२००८८११//००८८२२  २२००८८२२//००८८३३  

१ गाउँघि क्षक्िसनक िञ् चािन प्रसतशत 100 100 100 
२ गाउँघि क्षक्िसनकबाट औषत िेिा 

प्राप्त िंख्या 

16 11 17 
 

ििममस्स्ययाा  िि  चच ुनुनौौससततहहरुरु 

• स्िास््य िेिाबाट पाइने िेिाहरु असिकांश पाइयोि ्भन्न ेिेिािाहीको िािणा ।  

• िेिा िञ् चािनको िमय सबहान ि िाँझमा होि ्भन्ने िेिािाहीको माग । 

उउपपचचााििाात्त्ममकक  ििेेििााःः--  आआ..िि..  २२००८८२२//८८३३  

ििुचुचककहहरूरू  अअििस्स्थथाा  

ओ. वप. डी. बाट िेिा सिएका जबमा नयाँ तथा दोहोिाई आएका सबिामीहरुको 
िंख्या 

२२२७७ 

ओ. वप. डी. बाट िेिा सिएका नयाँ सबिामी िंख्या मध्ये मवहिाहरूको प्रसतशत ६२ 

ओ. वप. डी. बाट िेिा सिएका नयाँ सबिामीहरूको जासतगत विििण 

१००

१६

१००

११

१००

१७

०
२०
४०
६०
८०
१००
१२०

गााँउ घर शक्लशनक सञ्चालन प्रशतित गााँउ घर शक्लशनकबाट औसत सेवा शलयका 
संख्या

गाउाँघर शक्लशनक कायषक्रम

२०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३
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दसित ३२५५ 

जनजासत ५९३९ 

मकु्षस्िम २०४० 

मिेिी १५५ 

ब्राहमण िेत्री ५२२५ 

अन्य १८८ 
 

ददशश  ममुखु्ख्यय  ििोोगगहहरुरुःः-- 

िि..िि.. ििोोगगहहरुरु ििंंख्ख्ययाा 

१. Gastritis/APD १८६३ 

२. Upper Respiratory Tract Infection(URTI) ९५० 

३. Headache ७८० 

४. Hypertension ७४० 

५. Muskuloskeletal Pain ७२० 

६. Injuries-Cut Injuries ६८७ 

७. Fungal Infection ६७८ 

८. Fever ६६२ 

९. Cough ६४४ 

१०. Itching ४९२ 
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दसित ३२५५ 

जनजासत ५९३९ 

मकु्षस्िम २०४० 

मिेिी १५५ 

ब्राहमण िेत्री ५२२५ 

अन्य १८८ 
 

ददशश  ममुखु्ख्यय  ििोोगगहहरुरुःः-- 

िि..िि.. ििोोगगहहरुरु ििंंख्ख्ययाा 

१. Gastritis/APD १८६३ 

२. Upper Respiratory Tract Infection(URTI) ९५० 

३. Headache ७८० 

४. Hypertension ७४० 

५. Muskuloskeletal Pain ७२० 

६. Injuries-Cut Injuries ६८७ 

७. Fungal Infection ६७८ 

८. Fever ६६२ 

९. Cough ६४४ 

१०. Itching ४९२ 

  

  

  

  

  

 

ििाावविियय  स्स्ििाास्स्््यय  ततााससििमम  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

तासिम कायगिमहरुिे स्िास््य िेिा प्रिाह गनग महत्िपूणग भसूमका िेिेको छ । मानिीय स्रोतिाई उक्षचत 
प्रयोग गिी स्िास््य िेिाको प्रिाहिाई गणुात्मक बनाउन क्षजल्िा तथा प्रदेशमा भएका तासिमहरुिे प्रयाप्त 
िहयोग गिेका छन ्। 

ििक्ष्क्ष्यय 

गाउँपासिकाको स्िास््य क्षस्थसतिाई उकास्नको िासग मानविय स्रोतिाई प्रसतस्पिी तथा उत्पादनशीि 
बनाउने ।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह 

• स्िास््य िंस्थाहरुिे प्रभािकािी तथा गणुात्मक िेिा प्रदान गने ।  

• स्िास््यकमीहरुको सिप ि ज्ञानिाई असभिवृद्द गने ।  

• भइिहेको ज्ञान ि िूचनािाई िमयिापेि बनाउने ।  

ििणणननीीततीीहहरुरु 

• तासिमको आिश्यकताको विश्लषेण गने ।  

• तासिमिाई कायगिमको आिश्यकता अनिुाि िञ् चािन गने ।  

• िेकडग रिपोटगिाई दरुुस्त िाख्न े। 

ििबबपपााददददतत  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• स्िास््य िंस्थामा कायगित विसभन्न स्िास््यकमीहरुिे स्िास््य िबबन्िी विसभन्न आिश्यक पने तासिम 
िञ् चािन गरिएका छन ्।  

• स्िास््य कायगिय रुपन्देही तथा स्िास््य तासिम केन्द्रबाट स्िास््यकमीहरुिाई िमय िमयमा 
विसभन्न तासिमहरु िञ् चािन गरिएको सथयो ।।  

• स्िास््यकमीहरुको िासग २ ददने  PAMS V2/ e-LMIS तासिम िबपन्न गरिएको ।  
• २८ जना विद्याियमा अध्यापन गने िेडिि िोकि क्षशिकिाई प्राथसमक उपचाि तासिम ददएको . 

उउपपििक्षक्षब्ब्िि  
• तासिम प्रासप्त पसछ िबपाददत वियाकिापहरुमा उल्िेिनीय परिितगन भएको छ ।  

ििममस्स्ययाा  िि  चच ुनुनौौससततहहरुरु 

• बजेटको अभािको कािण आिश्यक अनिुाि तासिम िञ् चािन गनग निवकएको । 

• तासिमको िासग दि प्रक्षशिकको अभाि ।  
• तासिम िामािीहरुको प्रयागप्त व्यिस्था गनग निवकएको । 
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िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

१ 
सगतािाम 
रिजाि 

स्िास््य असिकृत 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

िामाक्षजक 
पिीिण 

०४/०७/
२०८२ 

०४/०७/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

२ सिमा थापा अ.हे.ि. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

कुष्टिोग 

रििेिि 
तासिम 

०५/०८/
२०८२ 

०५/०८/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

३ 
कणगिाज 

शमाग जैिी 
ज स्िा सन 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

ASHR ०७/२१/
२०८२ 

०७/२५/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

४ शोभा तिाम ु अ.न.सम. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

िोप 

रििेिि 

०८/०५/
२०८२ 

०८/०६/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

५ 
ईन्द्रकिा 
भण्डािी 

अ.न.सम. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

िोप 

रििेिि 

०८/०५/
२०८२ 

०८/०६/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

६ िमेश पौडेि अ.हे.ि. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

कुष्टिोग 

रििेिि 
तासिम 

०५/०८/
२०८२ 

०५/०८/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

७ िेजि गरुुङ्क ल्याि असि�ेन्ट 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

कुष्टिोग 

सनदानका 
िासग Slit 
Skin Smear 

तासिम 

२६/८/२
०८२ 

०१/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

८ 
िावित्रा 
पोख्रिे 

अ.न.सम. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

EOC 
Referal 
system 

०२/०९/
२०८२ 

०२/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

९ 
रुप कुमािी 
गरुुङ्क 

विद्यािय निग 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

िोप 

आिािभू
त तासिम 

०८/२८/
२०८२ 

०२/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

१० 

िंसगता 
आचायग 
ढकाि 

अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

िोप 

आिािभतू 
तासिम 

०८/२८/
२०८२ 

०२/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 
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िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

१ 
सगतािाम 
रिजाि 

स्िास््य असिकृत 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

िामाक्षजक 
पिीिण 

०४/०७/
२०८२ 

०४/०७/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

२ सिमा थापा अ.हे.ि. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

कुष्टिोग 

रििेिि 
तासिम 

०५/०८/
२०८२ 

०५/०८/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

३ 
कणगिाज 

शमाग जैिी 
ज स्िा सन 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

ASHR ०७/२१/
२०८२ 

०७/२५/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

४ शोभा तिाम ु अ.न.सम. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

िोप 

रििेिि 

०८/०५/
२०८२ 

०८/०६/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

५ 
ईन्द्रकिा 
भण्डािी 

अ.न.सम. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

िोप 

रििेिि 

०८/०५/
२०८२ 

०८/०६/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

६ िमेश पौडेि अ.हे.ि. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

कुष्टिोग 

रििेिि 
तासिम 

०५/०८/
२०८२ 

०५/०८/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

७ िेजि गरुुङ्क ल्याि असि�ेन्ट 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

कुष्टिोग 

सनदानका 
िासग Slit 
Skin Smear 

तासिम 

२६/८/२
०८२ 

०१/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

८ 
िावित्रा 
पोख्रिे 

अ.न.सम. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

EOC 
Referal 
system 

०२/०९/
२०८२ 

०२/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

९ 
रुप कुमािी 
गरुुङ्क 

विद्यािय निग 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

िोप 

आिािभू
त तासिम 

०८/२८/
२०८२ 

०२/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

१० 

िंसगता 
आचायग 
ढकाि 

अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

िोप 

आिािभतू 
तासिम 

०८/२८/
२०८२ 

०२/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

 

िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

११ 
मसनषा 
बढुाथोकी 

अ.न.सम. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

MPDSR ०६/०९/
२०८२ 

०७/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

१२ 
उषा बम 
रिजाि 

अ.न.सम. सनिीिक 

गजेडी 
स्िास््य चौकी MPDSR ०६/०९/

२०८२ 

०७/०९/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

१३ 
िावित्रा 
पोख्रिे 

अ.न.मी. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

स्तनपान 

पिामशग 
०९/१६/
२०८२ 

०९/१८/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

१४ 
चन्चि 

िड्का 
सि अ.न.सम. 
सनिीिक 

गजेडी 
स्िास््य चौकी VIA ०९/१८/

२०८२ 

०९/२१/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

१५ िसुनता शमाग अ.न.मी. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

स्तनपान 

पिामशग 
०९/२२/
२०८२ 

०९/२४/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

१६ देिी िनुाि सि.अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

ियिोग 

रििेिि 

१०/०४/
२०८२ 

१०/०५/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

१७ िमेश पौडेि सि.अ.हे.ि. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

ियिोग 

रििेिि 

१०/०४/
२०८२ 

१०/०५/
२०८२ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

१८ 
कणगिाज 

शमाग जैिी 
ज स्िा सन 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

BHS-
STP 

१०/०६/
२०८२ 

१०/०८/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

१९ चन्दा िनुाि अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

BHS-
STP 

१०/०६/
२०८२ 

१०/०८/
२०८२ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

२० 
िक्ष्मी गौतम 
के िी 

सि.अ.हे.ि. असिकृत 

आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२१ समना थापा अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३50 

िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

केन्द्र िौिा 

२२ 
सगतािाम 

रिजाि 
स्िास््य असिकृत 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२३ 
चन्चि 

िड्का 
अ.न.मी. 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२४ 

िंसगता 
आचायग 
ढकाि 

अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२५ 
मसनषा 
बढुाथोकी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२६ 
कणगिाज 

शमाग जैिी 
ज स्िा सन 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२७ दगुाग िाना अ.न.मी. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२८ देिी िनुाि सि.अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२९ 
समना 
पिाजिुी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

३० समना थापा अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

३१ 
सगतािाम 

रिजाि 
स्िास््य असिकृत 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

३२ 
चन्चि 

िड्का 
सि.अ.न.मी.सनिीि
क 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 
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िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

केन्द्र िौिा 

२२ 
सगतािाम 

रिजाि 
स्िास््य असिकृत 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२३ 
चन्चि 

िड्का 
अ.न.मी. 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२४ 

िंसगता 
आचायग 
ढकाि 

अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२५ 
मसनषा 
बढुाथोकी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२६ 
कणगिाज 

शमाग जैिी 
ज स्िा सन 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२७ दगुाग िाना अ.न.मी. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२८ देिी िनुाि सि.अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

२९ 
समना 
पिाजिुी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

PAMSv2 
e-LMIS 

१०/२८/
२०८२ 

१०/२९/
२०८२ 

कञ्चन 

गाउँपासिका 

३० समना थापा अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

३१ 
सगतािाम 

रिजाि 
स्िास््य असिकृत 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

३२ 
चन्चि 

िड्का 
सि.अ.न.मी.सनिीि
क 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

 

िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

३३ 

िंसगता 
आचायग 
ढकाि 

अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

३४ भिुिाज सगिी सि.अ.हे.ि. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

३५ पजुा थापा 
सि.अ.न.मी.सनिीि
क 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

३६ 
समना 
पिाजिुी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

Mental 
Health 

१२/०५/
२०८२ 

१२/०७/
२०८२ 

SCDC Kanchan 

३७ 
िक्ष्मी गौतम 
के िी 

सि.अ.हे.ि.असिकृत 

आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

Nutrition 
(SAM)) 

१२/२०/
२०८२ 

१२/२२/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

३८ 
सगतािाम 

रिजाि 
स्िास््य असिकृत 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

Nutrition 
(SAM) 

१२/२०/
२०८२ 

१२/२२/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

३९ 
चन्चि 

िड्का 
सि अ.न.सम. 
सनिीिक 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

Nutrition 
(SAM) १२/२०/

२०८२ 

१२/२२/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४० 

िंसगता 
आचायग 
ढकाि 

अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

Nutrition 
(SAM) १२/२०/

२०८२ 

१२/२२/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४१ 
कणगिाज 

शमाग जैिी 
ज स्िा सन 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

Nutrition 
(SAM) १२/२०/

२०८२ 

१२/२२/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४२ पजुा थापा सि अ.न.सम.  
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

Nutrition 
(SAM) १२/२०/

२०८२ 

१२/२२/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
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िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

रुपन्देही 

४३ देिी िनुाि सि.अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

Nutrition 
(SAM) १२/२०/

२०८२ 

१२/२२/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४४ चन्दा िनुाि अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

Nutrition 
(SAM) १२/२३/

२०८२ 

१२/२५/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४५ 
मसनषा 
बढुाथोकी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

Nutrition 
(SAM) १२/२३/

२०८२ 

१२/२५/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४६ देिी िनुाि सि.अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

CBIMN
CI Basic 

०१/०२/
२०८३ 

०१/०७/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

४७ 
चन्चि 

िड्का 
सि अ.न.सम.  

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

PEN 
Package 

०१/०४/
२०८३ 

०१/०७/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

४८ 
चन्चि 

िड्का 
सि अ.न.सम.  

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

Medical 
Abortion 

०१/१३/
२०८३ 

०१/१७/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

४९ दगुाग िाना सि अ.न.सम.  
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

VIA ०१/२३/
२०८३ 

०१/२५/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५० 
समना 
पिाजिुी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

VIA ०१/२३/
२०८३ 

०१/२५/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५१ चन्दा िनुाि अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

VIA ०१/३०/
२०८३ 

०२/०१/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५२ 
उषा बम 
रिजाि 

सि अ.न.सम.  
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

VIA ०१/३०/
२०८३ 

०२/०१/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
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िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

रुपन्देही 

४३ देिी िनुाि सि.अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

Nutrition 
(SAM) १२/२०/

२०८२ 

१२/२२/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४४ चन्दा िनुाि अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

Nutrition 
(SAM) १२/२३/

२०८२ 

१२/२५/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४५ 
मसनषा 
बढुाथोकी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

Nutrition 
(SAM) १२/२३/

२०८२ 

१२/२५/
२०८२ 

िेतो गिुाँि 
बाि विकाि 
रुपन्देही 

४६ देिी िनुाि सि.अ.हे.ि. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

CBIMN
CI Basic 

०१/०२/
२०८३ 

०१/०७/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

४७ 
चन्चि 

िड्का 
सि अ.न.सम.  

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

PEN 
Package 

०१/०४/
२०८३ 

०१/०७/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

४८ 
चन्चि 

िड्का 
सि अ.न.सम.  

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

Medical 
Abortion 

०१/१३/
२०८३ 

०१/१७/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

४९ दगुाग िाना सि अ.न.सम.  
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

VIA ०१/२३/
२०८३ 

०१/२५/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५० 
समना 
पिाजिुी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र भैिाही 

VIA ०१/२३/
२०८३ 

०१/२५/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५१ चन्दा िनुाि अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र िौिा 

VIA ०१/३०/
२०८३ 

०२/०१/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५२ 
उषा बम 
रिजाि 

सि अ.न.सम.  
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

VIA ०१/३०/
२०८३ 

०२/०१/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 

 

िि..ििंं ननाामम  थथिि पपदद 

ठठेेगगााननाा
//ककााययगगिि
तत ििंंस्स्थथाा 

ततााससििममककोो  
ननाामम 

अअििससिि  ससममससतत 

ततााससििमम  प्रप्रददाानन 

गगननेे  
ििंंस्स्थथाा//ससननककाायय 

बटुिि 

५३ 
मसनषा 
बढुाथोकी 

अ.न.मी. 
आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र हिैया 

VIA ०१/३०/
२०८३ 

०२/०१/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५४ पजुा थापा सि अ.न.सम.  
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

VIA ०१/३०/
२०८३ 

०२/०१/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५५ शोभा तिाम ु अ.न.मी. 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

HMS-
BABC 

०२/०४/
२०८३ 

०२/०७/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५६ भिुिाज सगिी सि.अ.हे.ि.असिकृत 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

ENT ०२/२६/
२०८३ 

२/२९/२
०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५७ 
िविता 
िनाि 

सि.अ.हे.ि.असिकृत 
गजेडी 
स्िास््य चौकी 

ENT ०२/२६/
२०८३ 

२/२९/२
०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५८ 
सबष्ण ुप्रिाद 
ढकाि 

स्िास््य असिकृत 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

Snake 
Bite 

०३/०१/
२०८३ 

०३/०३/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

५९ 
बाि कुमािी 
ददशा मगि 

ल्याि असि�ेन्ट 

रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

Malaria 
Refreshe
r 

०३/०२/
२०८३ 

०३/१२/
२०८३ 

स्िास््य 

तासिम केन्द्र 
बटुिि 

६० 
उषा बम 
रिजाि 

सि अ.न.सम. 
सनिीिक 

गजेडी 
स्िास््य चौकी 

DMH/M
EC 
Wheels 

०३/१२/
२०८३ 

०३/१३/
२०८३ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 

६१ िसुनता शमाग अ.न.मी. 
रुद्रपिु 

स्िास््य 
चौकी 

DMH/M
EC 
Wheels 

०३/१२/
२०८३ 

०३/१३/
२०८३ 

स्िास््य 

कायागिय 
रुपन्देही 
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ििाावविियय  स्स्ििाास्स्््यय  क्षक्षशशििाा  ििुचुचननाा  ततथथाा  िित्र्त्र्चचाािि  ककााययगगििमम 

यो कायगिम िबपूणग कायगिमको िहयोगी कायगिम हो । िमदुायको स्िास््य व्यिहाि परिितगनको िासग 
यिको महत्िपूणग भसूमका हनु्छ ।  

ििक्ष्क्ष्यय  

• स्िास््य क्षशिा िूचना तथा िञ् चािको माध्यमबाट िमदुायको स्िास््यबिगक व्यिहाि परिितगन 
गने।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• स्िास््य िबबन्िी ज्ञानको स्ति बढाउने ।  
• िञ् चाि माध्यमबाट स्िास््यका गसतविसिहरुिाई प्रचाि प्रिाि गने ।  
• स्िास््य व्यिहाि परिितगनको िासग कायग गने ।  
• िने ि निने िोगहरुको बािेमा ििूुक्षचत गने ।  
• जीिनशैिी परिितगन गिी िमदुायिाई स्िास््य ि िबि बनाउने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• स्िास््य क्षशिा िूचना तथा िञ् चाि कायगिमहरु िमदुायमा प्रभािकािी बनाउन स्थासनय स्रोत िािन 
पवहचान ि परिचािन गने ।  

• कायगिबपादन िमता कम भएका स्िास््य िंस्थाहरुमा िमता िवृद्दको िासग आिश्यक कायगयोजना 
बनाउने ।  

• जनिहभागीताको आिािमा िञ् चािन हनुे वियाकिापहरुिाई स्थानीय आिश्कयता अनिुाि 
िञ् चािन गने।  

• ििकािी तथा गैि ििकािी िंस्थाहरुिँग िहकायगमा जनचेतना बढाउने िािका कायगहरु गने ।  
• स्थानीय िञ् चाि माध्यमहरुमा सनयसमत रुपमा स्िास््य क्षशिाका िूचनाहरु प्रिाह गने ।  

ििबबपपााददददतत  ववििययााककििाापपहहरुरु  

• बसथगङ िेन्टि िञ् चािन हनु िक्ने स्िास््य िंस्था व्यिस्थापन िसमसतिाई प्रजनन स्िास््य ि अन्य 
विषयहरुमा असभमकु्षिकिण कायगिम िञ् चािन गरिएको ।  

• िामदुावयक स्िास््य प्रिद्दगन असभयान िञ् चािन गरिएको ।  
• स्िास््य िबबन्िी एि एम िेसडयो कायगिम िा िन्देश प्रिािण भएको ।  
• स्िास््य िबबन्िी ददििहरु, िमु्रपान, विश्व स्िास््य ददिि, स्तनपान िप्ताह ,आयोसडन मवहना, ियिोग, 

कुष्टिोग  आदद । 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३55 

ििाावविियय  स्स्ििाास्स्््यय  क्षक्षशशििाा  ििुचुचननाा  ततथथाा  िित्र्त्र्चचाािि  ककााययगगििमम 

यो कायगिम िबपूणग कायगिमको िहयोगी कायगिम हो । िमदुायको स्िास््य व्यिहाि परिितगनको िासग 
यिको महत्िपूणग भसूमका हनु्छ ।  

ििक्ष्क्ष्यय  

• स्िास््य क्षशिा िूचना तथा िञ् चािको माध्यमबाट िमदुायको स्िास््यबिगक व्यिहाि परिितगन 
गने।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• स्िास््य िबबन्िी ज्ञानको स्ति बढाउन े।  
• िञ् चाि माध्यमबाट स्िास््यका गसतविसिहरुिाई प्रचाि प्रिाि गने ।  
• स्िास््य व्यिहाि परिितगनको िासग कायग गने ।  
• िने ि निने िोगहरुको बािेमा ििूुक्षचत गने ।  
• जीिनशैिी परिितगन गिी िमदुायिाई स्िास््य ि िबि बनाउने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• स्िास््य क्षशिा िूचना तथा िञ् चाि कायगिमहरु िमदुायमा प्रभािकािी बनाउन स्थासनय स्रोत िािन 
पवहचान ि परिचािन गने ।  

• कायगिबपादन िमता कम भएका स्िास््य िंस्थाहरुमा िमता िवृद्दको िासग आिश्यक कायगयोजना 
बनाउन े।  

• जनिहभागीताको आिािमा िञ् चािन हनुे वियाकिापहरुिाई स्थानीय आिश्कयता अनिुाि 
िञ् चािन गने।  

• ििकािी तथा गैि ििकािी िंस्थाहरुिँग िहकायगमा जनचेतना बढाउन ेिािका कायगहरु गने ।  
• स्थानीय िञ् चाि माध्यमहरुमा सनयसमत रुपमा स्िास््य क्षशिाका िूचनाहरु प्रिाह गने ।  

ििबबपपााददददतत  ववििययााककििाापपहहरुरु  

• बसथगङ िेन्टि िञ् चािन हनु िक्ने स्िास््य िंस्था व्यिस्थापन िसमसतिाई प्रजनन स्िास््य ि अन्य 
विषयहरुमा असभमकु्षिकिण कायगिम िञ् चािन गरिएको ।  

• िामदुावयक स्िास््य प्रिद्दगन असभयान िञ् चािन गरिएको ।  
• स्िास््य िबबन्िी एि एम िेसडयो कायगिम िा िन्देश प्रिािण भएको ।  
• स्िास््य िबबन्िी ददििहरु, िमु्रपान, विश्व स्िास््य ददिि, स्तनपान िप्ताह ,आयोसडन मवहना, ियिोग, 

कुष्टिोग  आदद । 

 

• निने िोग िबबन्िी असभमकु्षिकिण कायगिम िञ् चािन गरिएको । डेङ्की तथा वकटजन्य िोग 
िोगथामका िासग िामिटेु्टको िािस्थान िोज ि न� गने कायगिम ५ िटै िडामा िबपन्न 
गरिएको।  

• ५  िटै स्िास््य िंस्थाहरुको िामाक्षजक परििण तथा २ पटक  कासतगक ि जेष्टमा HPMSS 

कायगिम िबपन्न भएको ।  

• कञ्चन गाउँपासिका सभत्र िहेका एच.आई.सभ. िंिसमतहरुिाई िहयोग, आयआजगन, अध्ययन िहयोग, 
उपचाि िहयोग ि पैििी गिाई आत्मसनभगि गिाइने कायगिम अन्तगगत विश्व AIDS ददिि मनाई 
एच.आई.सभ. िंिसमतहरु बाट आयआजगनको िासग सनिेदन माग िंकिन गरि ६ जनािाई बाख्राको 
िोि, वकिाना पििमा यागक बनाएको, गोठको भईु ढिाई ,पाढी ( भैिी) ,कुििुाको िोि सनमागणमा 
जबमा रु ८३०००।- भकु्तानी गरिएको ।  

• िहयोगी िंघ िंस्थाको िहकायगमा मानसिक िोगको न्यूनीकिण िोकथाप तथा व्यिस्थापन िाथै 
मानसिक िोगीहरुिाई औषसि उपचाि बापत पवहिो चिणमा १४ जनािाई जबमा िकम रु 
६३५३९।- ि दोस्रो चिणमा १० जनािाई जबमा िकम रु ५५५२०।-  गरि जबमा रु 
११९०५९ भकु्तानी गरिएको ।  

• क्षशश ु देक्षि ज्येष्ट नागरिकिँग अध्यि कायगिम अन्तगगत घिघिमा स्िास््यकमी परिचािन भई 
१०६२ जनािाई घिमै गई स्िास््य उपचाि िेिा ददएको ।  

• नेपाि िेडिि िोिाईटी िक्त िञ्चाि िेिा केन्द्र बटुिि िँगको िहकायगमा िामदुावयक तथा सनक्षज 
अस्पतािहरुमा उपचािित ४२३ जना कञ्चन िािीहरुिाई रु.४०००००/- बिाबिाको सनःशलु्क 
िगत उपिब्ि गिाइएको ।  

• ११७३४  जना ३० िषग मासथका नागरिहरुको मिमेुय, उच्च िक्तचाप ि मगृौिा िबबन्िी क्षस्िसनङ्क 
क्षशविि िबपन्न गरिएको जनु रुपन्देही क्षजल्िामै िबैभन्दा बवढको क्षस्िसनङ्क गरिएको छ ।  

• स्िास््य कायागिय रुपन्देहीको िहकायगमा २३ िटा पानीको नमनुा परििण गदाग ९ िटामा Ecoli 

भेवटएको ।  

चच ुनुनौौससतत 

• िबपाददत वियाकिापहरुको िूचकहरु नभएकोिे उपिक्षब्ि मापन गनग निवकएको ।  

    



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३56 

स्स्ििाास्स्््ययककिि  ककोोषषबबााटट  ििञ्ञ्  चचााससिितत  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

िूसतगजन्य पदाथगको सनयन्त्रण तथा सनयमन विदे्ययक २०६८ को प्रभािकािी कायागन्ियको िासग विसभन्न 
वियाकिापहरु िञ् चािन भए ।  

ििक्ष्क्ष्यय 

आम जनताको िूसतगजन्य पदाथगको िेिन गने बानी व्यिहाििाई परिितगन गिी यिबाट हनुे नकािात्मक 
परिणामहरु क्यान्िि, श्वािप्रश्वाि िोग तथा छािका िोगहरुिाई न्यूसनकिण गने ।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह 

• घि, कायागिय तथा िािगजसनक स्थिहरु िूतीजन्य पदाथग िेिन िवहत बनाउने ।  

• सनषसेित िेत्रमा िूसतगजन्य पदाथगको िेिन गनेिाई कानूनी काििाही गने । 

ििणणननीीससततहहरुरु 

• कानूनमा उल्िेक्षित कुिाहरु पािना भए नभएको विश्लषेण गने ।  

• कानून विरुद्द जानेिाई िूतीजन्य पदाथग सनरििकको काििाही गने ।  

• िूसतगजन्य पदाथग सनयमन तथा सनयन्त्रणमा आम जनतामा िचेतना जगाउने ।  

ििबबपपााददददतत  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• प्रमिु प्रशािकीय असिकृत ि ििुिा सनकायबाट िािगजसनक स्थिहरुको अनगुमन तथा सनरििणपटक  

• विद्याथी, पत्रकाि, व्यापािी ि अन्य ििोकाििािािँग अन्तिविया कायगिम िबपन्न गरिएको।िायन्ि 
क्िबिँगको िहकायगमा मोसतया सबन्दकुो  क्षस्िसनङ्क तथा सनशलु्क अप्रशेन क्षशवििमा ९९७ जनाको 
पिीिण गिेको जि मध्य १४५ जनाको सनःशलु्क अप्रशेन िेिा उपिब्ि गिाइएको सथयो ।  

चच ुनुनौौससतत 

प्रभािकािी रुपमा ऐनको पािना गनग निवकएको । 

    



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३57 

स्स्ििाास्स्््ययककिि  ककोोषषबबााटट  ििञ्ञ्  चचााससिितत  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

िूसतगजन्य पदाथगको सनयन्त्रण तथा सनयमन विदे्ययक २०६८ को प्रभािकािी कायागन्ियको िासग विसभन्न 
वियाकिापहरु िञ् चािन भए ।  

ििक्ष्क्ष्यय 

आम जनताको िूसतगजन्य पदाथगको िेिन गने बानी व्यिहाििाई परिितगन गिी यिबाट हनुे नकािात्मक 
परिणामहरु क्यान्िि, श्वािप्रश्वाि िोग तथा छािका िोगहरुिाई न्यूसनकिण गने ।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह 

• घि, कायागिय तथा िािगजसनक स्थिहरु िूतीजन्य पदाथग िेिन िवहत बनाउने ।  

• सनषसेित िेत्रमा िूसतगजन्य पदाथगको िेिन गनेिाई कानूनी काििाही गने । 

ििणणननीीससततहहरुरु 

• कानूनमा उल्िेक्षित कुिाहरु पािना भए नभएको विश्लषेण गने ।  

• कानून विरुद्द जानेिाई िूतीजन्य पदाथग सनरििकको काििाही गने ।  

• िूसतगजन्य पदाथग सनयमन तथा सनयन्त्रणमा आम जनतामा िचेतना जगाउने ।  

ििबबपपााददददतत  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• प्रमिु प्रशािकीय असिकृत ि ििुिा सनकायबाट िािगजसनक स्थिहरुको अनगुमन तथा सनरििणपटक  

• विद्याथी, पत्रकाि, व्यापािी ि अन्य ििोकाििािािँग अन्तिविया कायगिम िबपन्न गरिएको।िायन्ि 
क्िबिँगको िहकायगमा मोसतया सबन्दकुो  क्षस्िसनङ्क तथा सनशलु्क अप्रशेन क्षशवििमा ९९७ जनाको 
पिीिण गिेको जि मध्य १४५ जनाको सनःशलु्क अप्रशेन िेिा उपिब्ि गिाइएको सथयो ।  

चच ुनुनौौससतत 

प्रभािकािी रुपमा ऐनको पािना गनग निवकएको । 

    

 

प्रप्रााथथससममकक  स्स्ििाास्स्््यय  ििेेििाा  ककााययगगििमम 

जनतािाई आिािभतू स्िास््य िेिा उपिब्ि गिाउनको िासग स्िास््य िेिािाई सनःशलु्क गिी िबै स्िास््य 
िंस्थाहरुबाट प्रदान गरिने िेिा प्रभािकािी रुपमा िञ् चािन गनग टेिा परु् याएको छ । यि कायगिममा 
स्िास््य िंस्थाहरुबाट ९८ प्रकािका औषसि िवहत िबै िेिाहरु सनःशलु्क छन ्।  
ििक्ष्क्ष्यय  
जनतामा ििगििुभ स्िास््य िेिाको पहँचु ि उपभोग िवृद्द गिी स्िस्थ ि िमदृ्द िमाजको सनमागण गने ।  
उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• अत्यािश्यक गणुस्तिीय स्िास््य िेिा प्रभािकािी रुपमा उपिब्ि गिाउने ।  
• सनःशलु्क स्िास््य िेिाको पहुँच ि उपभोगको िवृद्द गने ।  
• आिािभतू स्िास््य िेिा विशेषतः अिहाय, वपछसडएको िगग, जेष्ट नागरिक, मवहिा िामदुावयक 

स्िास््य स्िंय िेविका ि असतगरिब तथा गरिबहरुमा परु् याउने । 

• स्िास््य िेिाको उपभोगमा स्थानीय िहभासगता बढाउने ।  
• गणुस्तिीय औषसि आपूसतग व्यिस्थािाई सनयसमत तथा िसुनक्षित गने ।  
• प्रषेण िेिािाई व्यिक्षस्थत गने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• स्िास््य िंस्थाहरुमा नागरिक िडापत्र तथा उपिब्ि हनुे औषसिको विििण देक्षिने गिी िाख्न े।  
• औषसि तथा िामािीहरु िषै भिी अटुट रुपमा उपिब्ि गिाउन े।  
• िमदुायको आिश्यकता अनिुाि उसनहरुकै िहकायगमा योजना बनाउने ।  
• स्िास््य िेिाको पँहचु नपगुेका विषयहरुको आिश्यकता अनिुाि विशेषज्ञ तथा विक्षशव�कृत स्िास््य 

क्षशवििहरु िञ् चािन गने ।  
• स्िास््य िंस्थाहरुको िमाक्षजक परििण गने ।  

ििबबपपााददददतत  ववििययााककििाापपहहरुरु  

• जेष्ट नागरिक िबमान कायगिम िबपन्न भएको, ८४ िषग पगुेका जेष्ट नागरिकहरुिाई घिमै गई 
स्िास््य िेिा प्रदान गरिएको ।  

• HPMSS कायगिम ५ िटा स्िास््य िंस्थाहरुमा २ पटक िञ् चािन गरिएको । 

• सनःशलु्क वितिणको िासग आौषसि िरिद गिी वितिण गरिएको । 

• मागका आिािमा औषसि आपूसतग गिाइएको । 

ििममस्स्ययाा  िि  चच ुनुनौौससततहहरुरु 

• सनःशलु्क औषसि िरिद तथा ढुिानीको िासग बजेट अपगु । 

• प्रदेश तथा क्षजल्िाबाट आपूसतग हनुे औषसिहरु िमयमा ि प्रयागप्त उपिब्ि नहनुकुो िाथै बयाद कम 
हनु।ु  

• स्िास््य िंस्थाको माग ि आिश्यकता अनिुाि औषसि तथा उपकिण आपूसतग नहनु ु।   



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३58 

एएववककककृृतत  स्स्ििाास्स्््यय  व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ततथथाा  ििूूचचननाा  ककााययगगििमम 

यो कायगिम स्िास््य कायगिमहरुको िंयोजन गने तथा उपिक्षब्िहरुिाई प्रभािकािी रुपमा असभिेि तथा 
प्रसतिेदन गिी ित्य त्यहरु पत्ता िगाई ददशासनदेश गने महत्िपूणग कायगिम हो । यि कायगिमिे 
गाउँपासिकाको िमि अनगुमन, मूल्या�न, िसमिा, योजना तथा पषृ्टपोषण ददने काम गदगछ । ममगत िबभाि, 
सनमागण, िसनगसिङ्क आदद कामहरु िमेत िञ् चािन हनुे गदगछन ्।  

ििक्ष्क्ष्यय  

कम िागतमा बढी प्रभािकािी वियाकिापहरुको माध्यमबाट स्िास््य प्रणािीिाई ददगो ि मजबतु 
बनाउने।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• गाउँपासिकाको िावषगक, िपुरििेिण कायगयोजना बनाई प्रभािकािी रुपमा कायागन्ियन गने ।  
• गाउँपासिका भरिका िबै स्िास््य िंस्थाहरुमा एकीकृत अनगुमन िपुरििेिण मूल्या�न गने ।  
• गाउँपासिका सभत्रका िंस्थाहरु तथा अन्य िबबक्षन्ित िंस्थाहरुिँग िमन्िय ि िहकायग गने ।  
• स्िास््य व्यिस्थापन िूचना प्रणािीका असभिेि ि प्रसतिेदनिाई विश्लषेण गिी मातहतका स्िास््य 

िंस्थाहरुमा पषृ्टपोषण ददने तथा मासथल्िो सनकायमा रिपोवटङ्क गने ।  
• मासिक िसमिा तथा चौमासिक िावषगक िसमिा गोष्टी तयािी तथा िञ् चािन एिं िावषगक प्रसतिदेन 

तयािी तथा प्रकाशन गने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• प्राप्त प्रसतिदेन विश्लषेण गिी कायगिबपादन कम भएका स्िास््य िंस्थाहरुमा आिश्यकता हेिी 
िहयोग तथा पषृ्टपोषण ददने ।  

• स्िास््य िंस्थाहरुिाई कायगिबपादनमा हौििा प्रदान गने तथा उत्प्रिेणा ददने ।  
• सनयसमत रुपमा क्षजल्िामा गरिएका योजना तथा उपिक्षब्िहरुको िसमिा गने ।  
• क्षजल्िामा िावषगक क्यािेन्डि तयाि गिी िोही अनिुाि कायागन्ियन गनग िबबक्षन्ित सनकायिाई 

परिचािन गने ।  
• उपिक्षब्ि भएका िूचकहरुिाई कायम िाख्न े ि उपिब्ि हनु निकेका िूचकहरुिाई प्राप्त गनग 

िबबक्षन्ित सनकायिँग िहकायग गने ।  
• मासिक, चौमासिक, अिगिावषगक ि िावषगक िसमिा गोष्टी िञ् चािन तथा िावषगक प्रसतिेदन तयाि गिी 

मासथल्िो सनकायमा पेश गने ।  
  



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३59 

एएववककककृृतत  स्स्ििाास्स्््यय  व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ततथथाा  ििूूचचननाा  ककााययगगििमम 

यो कायगिम स्िास््य कायगिमहरुको िंयोजन गने तथा उपिक्षब्िहरुिाई प्रभािकािी रुपमा असभिेि तथा 
प्रसतिेदन गिी ित्य त्यहरु पत्ता िगाई ददशासनदेश गने महत्िपूणग कायगिम हो । यि कायगिमिे 
गाउँपासिकाको िमि अनगुमन, मूल्या�न, िसमिा, योजना तथा पषृ्टपोषण ददने काम गदगछ । ममगत िबभाि, 
सनमागण, िसनगसिङ्क आदद कामहरु िमेत िञ् चािन हनुे गदगछन ्।  

ििक्ष्क्ष्यय  

कम िागतमा बढी प्रभािकािी वियाकिापहरुको माध्यमबाट स्िास््य प्रणािीिाई ददगो ि मजबतु 
बनाउने।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• गाउँपासिकाको िावषगक, िपुरििेिण कायगयोजना बनाई प्रभािकािी रुपमा कायागन्ियन गने ।  
• गाउँपासिका भरिका िबै स्िास््य िंस्थाहरुमा एकीकृत अनगुमन िपुरििेिण मूल्या�न गने ।  
• गाउँपासिका सभत्रका िंस्थाहरु तथा अन्य िबबक्षन्ित िंस्थाहरुिँग िमन्िय ि िहकायग गने ।  
• स्िास््य व्यिस्थापन िूचना प्रणािीका असभिेि ि प्रसतिेदनिाई विश्लषेण गिी मातहतका स्िास््य 

िंस्थाहरुमा पषृ्टपोषण ददने तथा मासथल्िो सनकायमा रिपोवटङ्क गने ।  
• मासिक िसमिा तथा चौमासिक िावषगक िसमिा गोष्टी तयािी तथा िञ् चािन एिं िावषगक प्रसतिदेन 

तयािी तथा प्रकाशन गने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• प्राप्त प्रसतिदेन विश्लषेण गिी कायगिबपादन कम भएका स्िास््य िंस्थाहरुमा आिश्यकता हेिी 
िहयोग तथा पषृ्टपोषण ददने ।  

• स्िास््य िंस्थाहरुिाई कायगिबपादनमा हौििा प्रदान गने तथा उत्प्रिेणा ददने ।  
• सनयसमत रुपमा क्षजल्िामा गरिएका योजना तथा उपिक्षब्िहरुको िसमिा गने ।  
• क्षजल्िामा िावषगक क्यािेन्डि तयाि गिी िोही अनिुाि कायागन्ियन गनग िबबक्षन्ित सनकायिाई 

परिचािन गने ।  
• उपिक्षब्ि भएका िूचकहरुिाई कायम िाख्न े ि उपिब्ि हनु निकेका िूचकहरुिाई प्राप्त गनग 

िबबक्षन्ित सनकायिँग िहकायग गने ।  
• मासिक, चौमासिक, अिगिावषगक ि िावषगक िसमिा गोष्टी िञ् चािन तथा िावषगक प्रसतिेदन तयाि गिी 

मासथल्िो सनकायमा पेश गने ।  
  

 

ििबबपपााददददतत  ववििययााककििाापपहहरुरु 

• गाउँपासिकामा विसभन्न स्िास््य िंस्थाहरुको अनगुमन, िपुरििेिण तथा आिश्यकतानिुाि पषृ्टपोषण 
प्रदान गरिएको ।  

• एच.एम.आइ.एि. िािामहरु वितिण ।  
• स्िास््य शािा ि मातहतका स्िास््य िंस्थाहरुमा स्टेशनिी वितिण ।  
• िसनगचि िरिद तथा वितिण । 

• विसभन्न स्िास््य िंस्थाहरुमा ममगत िबहाि, विद्यतु जडान तथा ममगत िबपन्न । 

• पासिका सभत्र मासिक िसमिा तथा प्रसतिेदन िंकिन तथा बबतब ख्भचषषअ्बतष्यिगरिएको ।  
• स्िास््य िंस्थामा गणुस्ति ििुाि प्रणािी स्थापना गनगको िासग िबपूणग स्िास््य िंस्थामा विसभन्न 

िामािी िरिद गिी वितिण गरिएको ।  
• स्िास््य िंस्था स्तिीय िावषगक, अिगिावषगक ि चौमासिक िसमिा तथा योजना तजुगमा गोष्टी िबपन्न 

गरिएको।  
• िावषगक प्रसतिेदन तयाि तथा प्रकाशन । 

• रुद्रपिु स्िास््य चौकीमा इ.एच.एम.आइ.एि. कायगिम िाग ुगरिएको । 
  



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३60 

आआपपूूससततगग  व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

पासिका सभत्र िबपूणग स्िास््य िंस्थाहरुमा आिश्यक िामािी तथा  औषसि उपकिणको िहज उपिब्िता 
गनगको िासग िावषगक कायगिम बनाई पासिकाबाट ढुिानीको व्यिस्था गरिएको छ । वितिण भएका 
िामािीहरुको िमकु्षचत प्रयोग भए नभएको स्थिगत सनरििण तथा आपूसतग व्यिस्थापन िूचना प्रणािीको 
माध्यमबाट तै्रमासिक प्रसतिेदन प्रत्येक  स्िास््य िंस्थािे पासिका स्िास््य शािामा पठाउने व्यिस्था 
गरिएको छ । उपयोग भएका तथा िलु्याउन ुपने ि िरिद गनुगपने िामािी तथा औषसिको योजना बनाई 
िावषगक रुपमा िरिद गरिएको छ । 

ििक्ष्क्ष्यय 

िषगभिी नै आिश्यक िामािी, औषसि, भ्याक्षक्िन, परििाि सनयोजनका िािन, उपकिण, एच.एम.आई.एि. 
िािाम, ई. एि.एम.आई.एि. तथा स्टेशनिी िबै स्िास््य िंस्थािाई आपूसतग गने । 

उउ��ेेेे श्श्ययहह 

• िबै स्िास््य िंस्थाहरुमा अविक्षच्छन्न रुपमा आिश्यक िामािी तथा औषसिहरु िषग भिी परु् याउने।  
• िंस्थाको मागिाई ए.एि.एि. ि इ.ओ.वप. को आिािमा आपूसतग गने ।  
• िावषगक िरिद योजना तयाि गने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• िरिद तथा मूल्या�न एकाई गठन गने ।  
• िरिद, वितिण तथा भण्डािणको योजना बनाउने ।  
• िािगजसनक िरिद ऐन सनयमानिुाि िामिीहरु िरिद गने ।  
• नगििाई आिश्यक पने औषसि तथा उपकिणहरु मासथल्िो सनकायमा माग गने ।  
• असभिेि तथा प्रसतिेदन )इ.एि.एम.आई.एि.( गने ।  

ििबबपपााददससतत  ववििययााककििाापपहहरुरु  

• स्टोि व्यिस्थापनिाई प्रभािकािी बनाउन स्िास््य िंस्थामा कायगित स्िास््य कमीहरुका िासग 
PAMSV2 तासिम िञ् चािन तथा रुिआउट गरिएको ।  

• औषसि, औजाि उपकिण तथा अन्य िामिीहरु सनयसमत वितिण तथा ढुिानी गिेको ।  
• िमयमा प्रसतिेदन पेश गिेको ।  

ििममस्स्ययाा  िि  चच ुनुनौौससततहहरुरु  

• सिसमत बजेटका कािण औषसि तथा औषसिजन्य िामािीहरु िरिद गरि वितिण गनग अप्यािो 
पिेको। 

• कमगचािीहरुिाई आिश्यकता अनिुाि तासिमको व्यिस्था नहनु ु। 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३61 

आआपपूूससततगग  व्व्ययििस्स्थथाापपनन  ककााययगगििमम 

पपररििचचयय 

पासिका सभत्र िबपूणग स्िास््य िंस्थाहरुमा आिश्यक िामािी तथा  औषसि उपकिणको िहज उपिब्िता 
गनगको िासग िावषगक कायगिम बनाई पासिकाबाट ढुिानीको व्यिस्था गरिएको छ । वितिण भएका 
िामािीहरुको िमकु्षचत प्रयोग भए नभएको स्थिगत सनरििण तथा आपूसतग व्यिस्थापन िूचना प्रणािीको 
माध्यमबाट तै्रमासिक प्रसतिेदन प्रत्येक  स्िास््य िंस्थािे पासिका स्िास््य शािामा पठाउने व्यिस्था 
गरिएको छ । उपयोग भएका तथा िलु्याउन ुपने ि िरिद गनुगपने िामािी तथा औषसिको योजना बनाई 
िावषगक रुपमा िरिद गरिएको छ । 

ििक्ष्क्ष्यय 

िषगभिी नै आिश्यक िामािी, औषसि, भ्याक्षक्िन, परििाि सनयोजनका िािन, उपकिण, एच.एम.आई.एि. 
िािाम, ई. एि.एम.आई.एि. तथा स्टेशनिी िबै स्िास््य िंस्थािाई आपूसतग गने । 

उउ��ेेेे श्श्ययहह 

• िबै स्िास््य िंस्थाहरुमा अविक्षच्छन्न रुपमा आिश्यक िामािी तथा औषसिहरु िषग भिी परु् याउने।  
• िंस्थाको मागिाई ए.एि.एि. ि इ.ओ.वप. को आिािमा आपूसतग गने ।  
• िावषगक िरिद योजना तयाि गने ।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• िरिद तथा मूल्या�न एकाई गठन गने ।  
• िरिद, वितिण तथा भण्डािणको योजना बनाउने ।  
• िािगजसनक िरिद ऐन सनयमानिुाि िामिीहरु िरिद गने ।  
• नगििाई आिश्यक पने औषसि तथा उपकिणहरु मासथल्िो सनकायमा माग गने ।  
• असभिेि तथा प्रसतिेदन )इ.एि.एम.आई.एि.( गने ।  

ििबबपपााददससतत  ववििययााककििाापपहहरुरु  

• स्टोि व्यिस्थापनिाई प्रभािकािी बनाउन स्िास््य िंस्थामा कायगित स्िास््य कमीहरुका िासग 
PAMSV2 तासिम िञ् चािन तथा रुिआउट गरिएको ।  

• औषसि, औजाि उपकिण तथा अन्य िामिीहरु सनयसमत वितिण तथा ढुिानी गिेको ।  
• िमयमा प्रसतिेदन पेश गिेको ।  

ििममस्स्ययाा  िि  चच ुनुनौौससततहहरुरु  

• सिसमत बजेटका कािण औषसि तथा औषसिजन्य िामािीहरु िरिद गरि वितिण गनग अप्यािो 
पिेको। 

• कमगचािीहरुिाई आिश्यकता अनिुाि तासिमको व्यिस्था नहनु ु। 

 

ककममगगचचााििीी  प्रप्रशशााििनन 

पपररििचचयय 

पासिका स्िास््य प्रशािनमा कमगचािी प्रशािनको महत्िपूणग भसूमका हनु्छ । पासिका भरिको स्िास््य 
िंस्थािाई व्यिक्षस्थत ि मयागददत वकसिमबाट िञ् चािन गनगको िासग चसु्त दरुुस्त कमगचािी प्रशािनको 
आिश्कयता पदगछ। िीपयकु्त स्िास््यकमी ि मयागददत व्यिहाि गने कमगचािीहरुबाट नै स्िास््य िेिा 
प्रभािकािी हनु िक्दछ । पासिका स्िास््य शािा अन्तगगत हाि १६ जना स्िीकृत दिबन्दी िहेकोमा १६ 
जना नै दिबन्दी अनिुाि पदपूसतग भएको छ । िाथै बसथगङ्क िेन्टिहरुमा किािमा SBA तासिम प्राप्त ANM 
हरु सनयकु्षक्त गिी िेिा िञ् चािनमा िहेको छ । िाथै िबै स्िास््य िंस्थाहरुमा का.ि. तथा स्िीपि 
किािमा सनयकु्षक्त गरिएको छ ।  

ििक्ष्क्ष्यय  

• िबै कमगचािीहरु ििम भई प्रभािकािी गणुस्तिीय िेिा ददन िक्नेछन ्।  

उउ��ेेेे श्श्ययहह  

• िबै कमगचािीहरु तोवकएको पोशाकमा कायागिय िमयमा उपक्षस्थत भई कायगिबपादन गनेछन ्।  

• कमगचािीहरु आफ्नो पेशा प्रसत मयागददत ि क्षजबमेिािी हनुेछन ्।  

• कायागियको िक्ष्यप्राप्त गनगिाई वियाक्षशि हनुेछन ्।  

• कायगिमहरुको प्रगसत िसमिा गिी ियममा मासथल्िो सनकायमा पेश गनेछन ्।  

ििणणननीीससततहहरुरु  

• िमदुायको आिश्यकता अनिुाि िावषगक कायगयोजना बनाउने ।  
• िेिािाहीहरुिाई िबमान गदै उनीहरुको िमस्या िामािान गने ।  
• विद्यािय स्िास््य क्षशिा तथा पोषण कायगिम : विद्याियमा अध्ययनित तथा विद्यािय बावहि 

िहेका १०-१९ िषग िबमका वकशोिीहरुिाई आईिन िोसिक एसिड तथा जकुाको औषसि वितिण 
कायगिमिाई अझै सतव्र गसतमा अगाडी बढाउन े। 

  



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३62 

ममााननससििकक  ििममस्स्ययाा  ततथथाा  अअन्न्यय  ििममस्स्ययााहहरुरुःः--  

ििममस्स्ययााककोो  प्रप्रककाािि जजबबममाा  प्रप्रभभाावविितत  ििंंख्ख्ययाा जजबबममाा  ममृतृ्त्ययु ु 
ििंंख्ख्ययाा 

प्रप्रभभाावविितत  स्स्थथाानन 

ममववहहििाा पपुरुुरुषष 

Suicide  ११६६  ७७ २२३३ ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगतत 

Homicide  ०० ०० ०० ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगतत 

जजबबममाा ११६६ ७७ २२३३ 
 

  

ववििपपन्नन्न  ननाागगररििकक  औऔषषससिि  उउपपचचाािि  ििााहहतत  ककोोषष  ससननददेेक्षक्षशशककाा  २२००८८००  अअननुिुिाािि  अअस्स्पपततााििििााईई  ससििििााररिििि  गगररििएएककाा  
ििेेििााििााहहीीहहरुरुःः-- 

  

िि..िि.. ििोोगगककोो  ननाामम ममववहहििाा पपुरुुरुषष जजबबममाा ककैैववििययतत 

१ क्यान्िि िोग १० ११ २१  

२ मटुु िोग १ ३ ४  

३ मगृौिा िबबन्िी िोग २ ६ ८  

४ सिकि िेि एनेसमया ० ० ०  

 जजबबममाा  
 
   

११३३ २२०० ३३३३  



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३63 

ममााननससििकक  ििममस्स्ययाा  ततथथाा  अअन्न्यय  ििममस्स्ययााहहरुरुःः--  

ििममस्स्ययााककोो  प्रप्रककाािि जजबबममाा  प्रप्रभभाावविितत  ििंंख्ख्ययाा जजबबममाा  ममृतृ्त्ययु ु 
ििंंख्ख्ययाा 

प्रप्रभभाावविितत  स्स्थथाानन 

ममववहहििाा पपुरुुरुषष 

Suicide  ११६६  ७७ २२३३ ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगतत 

Homicide  ०० ०० ०० ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगतत 

जजबबममाा ११६६ ७७ २२३३ 
 

  

ववििपपन्नन्न  ननाागगररििकक  औऔषषससिि  उउपपचचाािि  ििााहहतत  ककोोषष  ससननददेेक्षक्षशशककाा  २२००८८००  अअननुिुिाािि  अअस्स्पपततााििििााईई  ससििििााररिििि  गगररििएएककाा  
ििेेििााििााहहीीहहरुरुःः-- 

  

िि..िि.. ििोोगगककोो  ननाामम ममववहहििाा पपुरुुरुषष जजबबममाा ककैैववििययतत 

१ क्यान्िि िोग १० ११ २१  

२ मटुु िोग १ ३ ४  

३ मगृौिा िबबन्िी िोग २ ६ ८  

४ सिकि िेि एनेसमया ० ० ०  

 जजबबममाा  
 
   

११३३ २२०० ३३३३  

 

ववििपपन्नन्न  ननाागगररििकक  औऔषषससिि  उउपपचचाािि  ककोोषष  ससननददेेक्षक्षशशककाा, २२००८८००  अअननुिुिाािि  उउपपचचाािि  ििााहहततककोो  ििााससगग 

  ससििििााररिििि  गगररििएएककोो  ववििििििणणःः 

िि..िि.. ननाामम  थथिि ससििङ्कङ्क ठठेेगगााननाा ससममससतत 
ििोोगगककोो  
ववििििििणण 

ससििििााररिििि  गगििेेककोो अअस्स्पपतताािि 

१ क्षचन्तामणी िापकोटा परुुष कञ्चन-३ 
२०८२/
०४/०६ 

क्यान्िि गण्डकी मेसडकि किेज, पोििा 

२ ििस्िती शमाग मवहिा कञ्चन-३ 
२०८२/
०४/०७ 

मटुु 
शहीद  गंगािाि िाविय हृदय केन्द्र, 

बाँिबािी, काठमाडौं 

३ कुिमु ित्री मवहिा कञ्चन-४ 
२०८२/
०४/१८ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

४ मन बहादिु िनुाि परुुष कञ्चन-२ 
२०८२/
०५/१२ 

मटुु 
मनमोहन कासडगयोथोिासिक भास्कुिि तथा 
रान्िप्िान्ट केन्द्र, महािाजगञ्ज, काठमाडौं 

५ 
हरि प्रिाद 
िापकोटा 

परुुष कञ्चन-३ 
२०८२/
०५/१८ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

६ उमानन्द शमाग परुुष कञ्चन-२ 
२०८२/
०६/०९ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

७ ियुग बहादिु सब. क. परुुष कञ्चन-४ 
२०८२/
०६/२४ 

मगृौिा 
िकु्षबबनी प्रादेक्षशक अस्पताि, बटुिि, 

रुपन्देही 

८ गंगा शाही मवहिा कञ्चन-३ 
२०८२/
०६/२९ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

९ तािा बहादिु बढुा परुुष कञ्चन-३ 
२०८२/
०६/३१ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

१० ददप कुमािी िाना मवहिा कञ्चन-४ 
२०८२/
०७/१६ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

११ िकुमाया गरुुङ्क मवहिा कञ्चन-३ 
२०८२/
०७/१६ 

क्यान्िि 
सत्रभिुन विश्वविद्यािय क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज, काठमाडौं 

१२ ध्रिु थापा परुुष कञ्चन-४ 
२०८२/
०८/०१ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

१३ िगीििा थापा मवहिा कञ्चन-४ 
२०८२/
०८/११ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

१४ देभ माया पनु मवहिा कञ्चन-३ 
२०८२/
०८/२१ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

१५ दसििाम उपाध्याय परुुष कञ्चन-२ 
२०८२/
०९/०२ 

मटुु 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"
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िि..िि.. ननाामम  थथिि ससििङ्कङ्क ठठेेगगााननाा ससममससतत 
ििोोगगककोो  
ववििििििणण 

ससििििााररिििि  गगििेेककोो अअस्स्पपतताािि 

१६ कुशमुा उपाध्याय मवहिा कञ्चन-३ 

२०८२/
०१०/१
३ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

१७ िूिमती तग्नामी मवहिा कञ्चन-३ 
२०८२/
११/१० 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

१८ टेक बहादिु गरुुङ्क परुुष कञ्चन-२ 
२०८२/
११/१७ 

मटुु 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

१९ मन बहादिु काकी परुुष कञ्चन-१ 
२०८२/
११/१७ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२० िेिी शेिचन परुुष कञ्चन-१ 
२०८२/
१२/०१ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

२१ 
तोप बहादिु भजुेि 
मगि 

परुुष कञ्चन-१ 
२०८२/
१२/१८ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२२ विष्ण ुकुमािी ित्री मवहिा कञ्चन-४ 
२०८२/
१२/२० 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२३ रुक बहादिु दजी परुुष कञ्चन-४ 
२०८२/
१२/२२ 

क्यान्िि 
सत्रभिुन विश्वविद्यािय क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज, काठमाडौं 

२४ मन्ज ुशमाग पौडेि मवहिा कञ्चन-३ 
२०८२/
१२/२५ 

क्यान्िि 
सत्रभिुन विश्वविद्यािय क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज, काठमाडौं 

२५ 
िासिकिाम 
िापकोटा 

परुुष कञ्चन-३ 
२०८२/
१२/३० 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२६ ईसमसतग िौि मवहिा कञ्चन-१ 
२०८३/
०१/२४ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२७ नविन थापा परुुष कञ्चन-३ 
२०८३/
०२/१२ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

२८ िीिा कुमािी गौतम मवहिा कञ्चन-३ 
२०८३/
०२/१८ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२९ देउमाया शेिभजुा मवहिा कञ्चन-३ 
२०८३/
०२/१८ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

३० िूिमाया पौडेि मवहिा कञ्चन-३ 
२०८३/
०२/१९ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

३१ पूणग बहादिु थापा परुुष कञ्चन-४ 
२०८३/
०२/२१ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३65 

िि..िि.. ननाामम  थथिि ससििङ्कङ्क ठठेेगगााननाा ससममससतत 
ििोोगगककोो  
ववििििििणण 

ससििििााररिििि  गगििेेककोो अअस्स्पपतताािि 

१६ कुशमुा उपाध्याय मवहिा कञ्चन-३ 

२०८२/
०१०/१
३ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

१७ िूिमती तग्नामी मवहिा कञ्चन-३ 
२०८२/
११/१० 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

१८ टेक बहादिु गरुुङ्क परुुष कञ्चन-२ 
२०८२/
११/१७ 

मटुु 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

१९ मन बहादिु काकी परुुष कञ्चन-१ 
२०८२/
११/१७ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२० िेिी शेिचन परुुष कञ्चन-१ 
२०८२/
१२/०१ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

२१ 
तोप बहादिु भजुेि 
मगि 

परुुष कञ्चन-१ 
२०८२/
१२/१८ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२२ विष्ण ुकुमािी ित्री मवहिा कञ्चन-४ 
२०८२/
१२/२० 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२३ रुक बहादिु दजी परुुष कञ्चन-४ 
२०८२/
१२/२२ 

क्यान्िि 
सत्रभिुन विश्वविद्यािय क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज, काठमाडौं 

२४ मन्ज ुशमाग पौडेि मवहिा कञ्चन-३ 
२०८२/
१२/२५ 

क्यान्िि 
सत्रभिुन विश्वविद्यािय क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज, काठमाडौं 

२५ 
िासिकिाम 
िापकोटा 

परुुष कञ्चन-३ 
२०८२/
१२/३० 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२६ ईसमसतग िौि मवहिा कञ्चन-१ 
२०८३/
०१/२४ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२७ नविन थापा परुुष कञ्चन-३ 
२०८३/
०२/१२ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

२८ िीिा कुमािी गौतम मवहिा कञ्चन-३ 
२०८३/
०२/१८ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

२९ देउमाया शेिभजुा मवहिा कञ्चन-३ 
२०८३/
०२/१८ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

३० िूिमाया पौडेि मवहिा कञ्चन-३ 
२०८३/
०२/१९ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

३१ पूणग बहादिु थापा परुुष कञ्चन-४ 
२०८३/
०२/२१ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 

 

िि..िि.. ननाामम  थथिि ससििङ्कङ्क ठठेेगगााननाा ससममससतत 
ििोोगगककोो  
ववििििििणण 

ससििििााररिििि  गगििेेककोो अअस्स्पपतताािि 

३२ िीि गरुुङ्क परुुष कञ्चन-३ 
२०८३/
०३/२४ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु, क्षचतिन 

३३ िंसगत मगि परुुष कञ्चन-१ 
२०८३/
०३/२५ 

मगृौिा 
गौतम बदु्द िामदुावयक मटुु अस्पताि, 

बटुिि, रुपन्देही 
 

प्रप्रददेेशश  स्स्ििाास्स्््यय  उउपपचचाािि  ववििशशेेषष  आआससथथगगकक  ििुवुवििििाा  ससननददेेक्षक्षशशककाा  २२००७७८८  ममााििगग तत  ससििििााररिििि  गगररििएएककोो  ििेेििााििााहहीीककोो  ििंंख्ख्ययाा 
  

िि..िि.. ििोोगगककोो  ननाामम ममववहहििाा पपुरुुरुषष जजबबममाा ककैैववििययतत 

१ क्यान्िि िोग ३ ५ ८  

२ मटुुको भल्भ िेनुग पने ० ० ०  

३ मगृौिा प्रत्यािोपण १ १ २  

 जजबबममाा  
 
   

४४ ६६ ११००  

प्रप्रददेेशश  स्स्ििाास्स्््यय  उउपपचचाािि  ववििशशेेषष  आआससथथगगकक  ििुवुवििििाा  ससननददेेक्षक्षशशककाा  २२००७७८८  ममााििगग तत  ससििििााररिििि  गगररििएएककोो  ििेेििााििााहहीीककोो  
ववििििििणण 

िि..िि.. ननाामम  थथिि ससििङ्कङ्क ठठेेगगााननाा ससममससतत ििोोगगककोो  ववििििििणण 
ससििििााररिििि  गगररििएएककोो  

अअस्स्पपतताािि 

१ मैते कामी परुुष 
कञ्चन -
५ 

२०८२/
०४/२० 

क्यान्िि 

सब.पी. कोइिािा 
मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

२ िोनमती थारु मवहिा कञ्चन-१ 
२०८२/
०४/२३ 

क्यान्िि ) 
पाठेघि ( 

सब.पी. कोइिािा 
मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

३ 
भक्षक्त प्रिाद 
िापकोटा जैिी 

परुुष कञ्चन-३ 
२०८२/
०४/२८ 

क्यान्िि 

सब.पी. कोइिािा 
मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

४ 
िाम बहादिु 
थापा 

परुुष कञ्चन-४ 
२०८२/
०6/०२ 

क्यान्िि 
सब.पी. कोइिािा 
मेमोरियि क्यान्िि 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३66 

िि..िि.. ननाामम  थथिि ससििङ्कङ्क ठठेेगगााननाा ससममससतत ििोोगगककोो  ववििििििणण 
ससििििााररिििि  गगररििएएककोो  

अअस्स्पपतताािि 

अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

५ िसिता मिासिनी मवहिा कञ्चन-२ 
२०८२/
०७/२३ 

क्यान्िि 

सब.पी. कोइिािा 
मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

६ 
ददप कुमािी 
िाना 

मवहिा कञ्चन-४ 
2082/
08/05 

क्यान्िि 

सब.पी. कोइिािा 
मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

७ प्रकाश परियाि परुुष कञ्चन-४ 
2083/
01/14 

मगृौिा िबबन्िी 
िमस्या 

सत्रभिुन विश्ववििािय 

क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज काठमाडौं 

८ 
रुक बहादिु 
दजी 

परुुष कञ्चन-४ 
2083/
02/08 

क्यान्िि 

सत्रभिुन विश्ववििािय 

क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज काठमाडौं 

९ 
िूिमती 
तग्नामी 

मवहिा कञ्चन-३ 
2083/
02/18 

मगृौिा िबबन्िी 
िमस्या 

गौतम बदु्द िामदुावयक 

मटुु अस्पताि  , 

कवपििस्त ु

१० मञ्जु शमाग पौडेि  मवहिा कञ्चन-३ 
2083/
03/05 क्यान्िि 

सत्रभिुन विश्ववििािय 

क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज काठमाडौं 
  

क्षक्षजजववििककोोपपााजजगगननककोो  ििाापपतत  रुरु  ५५००००००  प्रप्रााप्तप्त  गगििेेककाा  ििेेििााििााहहीीहहरुरुककोो  ववििििििणण 

िि..िि.. ििेेििााििााहहीीककोो  ििोोगगककोो  प्रप्रककाािि ममववहहििाा पपुरुुरुषष   जजबबममाा भभ ुकु्तक्तााननीी भभएएककोो जजबबममाा ििककमम ककैैववििययतत  
1 क्यान्िि िोग ५२ २४ ७६  

५५५५,,६६४४,,००००००//-- 

  

 
2 मगृौिा िबबन्िी िोग ९ १३ २२ 

3 मेरुदण्ड पिघात १ ३ ४ 

  जबमा  ६२ ४० १०२ 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३67 

िि..िि.. ननाामम  थथिि ससििङ्कङ्क ठठेेगगााननाा ससममससतत ििोोगगककोो  ववििििििणण 
ससििििााररिििि  गगररििएएककोो  

अअस्स्पपतताािि 

अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

५ िसिता मिासिनी मवहिा कञ्चन-२ 
२०८२/
०७/२३ 

क्यान्िि 

सब.पी. कोइिािा 
मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

६ 
ददप कुमािी 
िाना 

मवहिा कञ्चन-४ 
2082/
08/05 

क्यान्िि 

सब.पी. कोइिािा 
मेमोरियि क्यान्िि 
अस्पताि, भितपिु 
क्षचतिन 

७ प्रकाश परियाि परुुष कञ्चन-४ 
2083/
01/14 

मगृौिा िबबन्िी 
िमस्या 

सत्रभिुन विश्ववििािय 

क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज काठमाडौं 

८ 
रुक बहादिु 
दजी 

परुुष कञ्चन-४ 
2083/
02/08 

क्यान्िि 

सत्रभिुन विश्ववििािय 

क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज काठमाडौं 

९ 
िूिमती 
तग्नामी 

मवहिा कञ्चन-३ 
2083/
02/18 

मगृौिा िबबन्िी 
िमस्या 

गौतम बदु्द िामदुावयक 

मटुु अस्पताि  , 

कवपििस्त ु

१० मञ्जु शमाग पौडेि  मवहिा कञ्चन-३ 
2083/
03/05 क्यान्िि 

सत्रभिुन विश्ववििािय 

क्षशिण अस्पताि , 

महािाजगञ्ज काठमाडौं 
  

क्षक्षजजववििककोोपपााजजगगननककोो  ििाापपतत  रुरु  ५५००००००  प्रप्रााप्तप्त  गगििेेककाा  ििेेििााििााहहीीहहरुरुककोो  ववििििििणण 

िि..िि.. ििेेििााििााहहीीककोो  ििोोगगककोो  प्रप्रककाािि ममववहहििाा पपुरुुरुषष   जजबबममाा भभ ुकु्तक्तााननीी भभएएककोो जजबबममाा ििककमम ककैैववििययतत  
1 क्यान्िि िोग ५२ २४ ७६  

५५५५,,६६४४,,००००००//-- 

  

 
2 मगृौिा िबबन्िी िोग ९ १३ २२ 

3 मेरुदण्ड पिघात १ ३ ४ 

  जबमा  ६२ ४० १०२ 

 

आआ..िि..२२००८८२२//००८८३३  ममाा  औऔषषससिि  उउपपचचाािि  ििाापपतत  रुरु  ५५००००००  प्रप्रााप्तप्त  गगििेेककाा  ििेेििााििााहहीीहहरुरुककोो  अअििाािि  ममििाान्न्तत  
ििबबममककोो  ववििििििणण 

िि..िि.. ििााभभििााहहीीककोो  ननाामम  थथिि 
ििाावविियय  पपररििचचययपपत्रत्र  ननंं..//ननाागगररििककतताा  

प्रप्रममााणणपपत्रत्र ननंं..//जजन्न्ममददतताागग  प्रप्रममााणणपपत्रत्र  ननंं.. 
ििडडाा 
ननंं.. 

ििक्षक्षिितत ििममुहुह 

१ रुन्जता थापा 373037/1080 १ मगृौिा)डायिाईसिि( 

२ िक्ष्मी देिी िबेुदी 559 १ क्यानिि 

३ कमिा थापा कँुिि जोगी 37-02-71-16838 १ क्यानिि 

४ जमनुा क्षश्रष मगि 11800 १ क्यानिि 

५ िोक प्रिाद ढाकाि ०६/०६/४४२१ १ क्यानिि 

६ भीमा िाना ३७३०३८/१४४१ १ मगृौिा)डायिाईसिि( 

७ चन्द्र माया िनुाि ३७२०३८/६६७०० १ क्यानिि 

८ यसुनक गैिे ३७२०३८/७६९३४ १ क्यानिि 

९ मन कुमािी चासििे ०९/२०/१९०० १ क्यानिि 

१० तािा कुमािी िाना ०७/१९/१९०४ १ क्यानिि 

११ टेक बहादिु थापा ०४/१७/१९७८ १ मगृौिा)डायिाईसिि( 

१२ वहिाकिी जौिी ७०९/िौ.बा.२४८६ १ क्यानिि 

१३ बन्हीया थरुनी ०८/१०/१९०२ १ क्यानिि 

१४ िन्त ुदमई ि.ुरु.ई ७/१५५६ १ क्यानिि 

१५ यम किा सब.क. 3-809 १ क्यानिि 

१६ िूिमाया िनुाि 372038/47762   १ क्यानिि 

१७ तोप बहादिु भजेुि मगि 6/2/1159 १ क्यानिि 

१८ ईसमसतग िोि 373035/450 १ क्यानिि 

१९ थवकग  कुमािी िबतिी ३७-02-81-02542 २ मगृौिा)डायिाईसिि( 

२० ददिि घसतग मगि 37-02-80-06094 २ क्यानिि 

२१ बविता ठकुिाईन 373038/696 २ क्यानिि 

२२ िक्ष्मी िरका ८८८९ २ क्यानिि 

२३ 

बजृिाि िोि )ना.बा. 
क्षशि कुमािी िोि ( 

४०० २ क्यानिि 

२४ गंगा बहादिु पनु 636-76 िा २ क्यानिि 

२५ नन्दी दिागमी िौ.पा.४५९६/ना.पा.१३९ २ क्यानिि 

२६ िंसगता थारु 37-02-71-13022 २ क्यानिि 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३68 

िि..िि.. ििााभभििााहहीीककोो  ननाामम  थथिि 
ििाावविियय  पपररििचचययपपत्रत्र  ननंं..//ननाागगररििककतताा  

प्रप्रममााणणपपत्रत्र ननंं..//जजन्न्ममददतताागग  प्रप्रममााणणपपत्रत्र  ननंं.. 
ििडडाा 
ननंं.. 

ििक्षक्षिितत ििममुहुह 

२७ उमानन्द शमाग 501029/17592 २ क्यानिि 

२८ गीता िापकोटा 16732 ३ क्यानिि 

२९ पनुम पनु 37-02-71-14406 ३ क्यानिि 

३० पसतिाम शमाग 4/630 ३ क्यानिि 

३१ उमेश िायमाझी 43462 ३ मगृौिा प्रत्यािोपण 

३२ अमतृ ढुङ्काना उपाध्याय 373037/1842 ३ क्यानिि 

३३ िेम िाज बिौिा  22 ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

३४ पणुगकिा उपाध्याय 35540 ३ क्यानिि 

३५ िमाकिा िेत्री  4217 ३ क्यानिि 

३६ समना कुमाि 53-01-71-01794 ३ क्यानिि 

३७ चन्द्रकिी ििेुदी 6/207 ३ क्यानिि 

३८ पणुगकिी दजी 4558 ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

३९ हमुा देवि िापकोटा 42428 ३ क्यानिि 

४० िनु्तिी काकी ४२१ ३ क्यानिि 

४१ नन्दकिा ििेुदी ३७-०२-७९-०३७९६ ३ क्यानिि 

४२ िन्ज ुथापा ३७३०३७/१६०४ ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

४३ समना कुमािी िाना १६५५ ३ क्यानिि 

४४ जमनुा ििेि ४०१७ ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

४५ पवि छन्त्याि  ६२५५ ३ क्यानिि 

४६ िंगम थापा ५०३००४/१६९ ३ क्यानिि 

४७ िािा देिी शमाग  ५५९६ ३ क्यानिि 

४८ िन बहादिु थापा 30470 रु ३ क्यानिि 

४९ तिु बहादिु थापा 52758 ३ क्यानिि 

५० शाक्षन्त पोख्रिे 189 ३ क्यानिि 

५१ मञ्जु िड्का भण्डािी 37-02-74-09821 ३ क्यानिि 

५२ अमतृा चदुािी 18807 ३ क्यानिि 

५३ प्रमे प्रिाद उपाध्याय 4378 ३ क्यानिि 

५४ भक्षक्त प्रिाद िापकोटा जैिी 6/19965 ३ क्यानिि 

५५ देभ माया पनु 7054 ३ क्यानिि 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३69 

िि..िि.. ििााभभििााहहीीककोो  ननाामम  थथिि 
ििाावविियय  पपररििचचययपपत्रत्र  ननंं..//ननाागगररििककतताा  

प्रप्रममााणणपपत्रत्र ननंं..//जजन्न्ममददतताागग  प्रप्रममााणणपपत्रत्र  ननंं.. 
ििडडाा 
ननंं.. 

ििक्षक्षिितत ििममुहुह 

२७ उमानन्द शमाग 501029/17592 २ क्यानिि 

२८ गीता िापकोटा 16732 ३ क्यानिि 

२९ पनुम पनु 37-02-71-14406 ३ क्यानिि 

३० पसतिाम शमाग 4/630 ३ क्यानिि 

३१ उमेश िायमाझी 43462 ३ मगृौिा प्रत्यािोपण 

३२ अमतृ ढुङ्काना उपाध्याय 373037/1842 ३ क्यानिि 

३३ िेम िाज बिौिा  22 ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

३४ पणुगकिा उपाध्याय 35540 ३ क्यानिि 

३५ िमाकिा िेत्री  4217 ३ क्यानिि 

३६ समना कुमाि 53-01-71-01794 ३ क्यानिि 

३७ चन्द्रकिी ििेुदी 6/207 ३ क्यानिि 

३८ पणुगकिी दजी 4558 ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

३९ हमुा देवि िापकोटा 42428 ३ क्यानिि 

४० िनु्तिी काकी ४२१ ३ क्यानिि 

४१ नन्दकिा ििेुदी ३७-०२-७९-०३७९६ ३ क्यानिि 

४२ िन्ज ुथापा ३७३०३७/१६०४ ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

४३ समना कुमािी िाना १६५५ ३ क्यानिि 

४४ जमनुा ििेि ४०१७ ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

४५ पवि छन्त्याि  ६२५५ ३ क्यानिि 

४६ िंगम थापा ५०३००४/१६९ ३ क्यानिि 

४७ िािा देिी शमाग  ५५९६ ३ क्यानिि 

४८ िन बहादिु थापा 30470 रु ३ क्यानिि 

४९ तिु बहादिु थापा 52758 ३ क्यानिि 

५० शाक्षन्त पोख्रिे 189 ३ क्यानिि 

५१ मञ्जु िड्का भण्डािी 37-02-74-09821 ३ क्यानिि 

५२ अमतृा चदुािी 18807 ३ क्यानिि 

५३ प्रमे प्रिाद उपाध्याय 4378 ३ क्यानिि 

५४ भक्षक्त प्रिाद िापकोटा जैिी 6/19965 ३ क्यानिि 

५५ देभ माया पनु 7054 ३ क्यानिि 

 

िि..िि.. ििााभभििााहहीीककोो  ननाामम  थथिि 
ििाावविियय  पपररििचचययपपत्रत्र  ननंं..//ननाागगररििककतताा  

प्रप्रममााणणपपत्रत्र ननंं..//जजन्न्ममददतताागग  प्रप्रममााणणपपत्रत्र  ननंं.. 
ििडडाा 
ननंं.. 

ििक्षक्षिितत ििममुहुह 

५६ गंगा शाही इ38441 ३ क्यानिि 

५७ िूिमती तग्नामी  231 ३ मगृौिा)डायिाईसिि( 

५८ सििा कुमािी गौतम 874-870-8396 ३ क्यानिि 

५९ देउमाया शेिबजुा 373037/1635 ३ क्यानिि 

६० िुिमया पौडेि 37-02-74-01504 ३ क्यानिि 

६१ मञ्जु शमाग पौडि 373037/1444 ३ क्यानिि 

६२ थमु कुमािी िेत्री 134 ४ क्यान्िि 

६३ 

पवित्रा आचायग )ना.िा. 
मानबी आचायग ( 

207308/2504619 
४ 

क्यान्िि 

६४ बिन्ती पनु 373037/78 ४ क्यान्िि 

६५ प्रकाश परियाि 372037-67638 ४ मगृौिा प्रत्यािोपण 

६६ यम बहादिु थापा 37-02-76-05426 ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

६७ इन्द्र बहादिु थापा 373037/1094 ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

६८ कौक्षशिा थापा 4/३९३०१/३९३० ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

६९ श्याम किा थापा 15902 ४ क्यान्िि 

७० 

ििेुश िेत्री )एभीनजेसिना 
िेत्री नाबासिका( 

३१२२३ 
४ 

क्यान्िि 

७१ देिी िाि दमै ३९५/ना.१/२८ ४ मेरुदण्ड पिघात 

७२ देिी पनु ३७-०२-७३-०२५७० ४ क्यान्िि 

७३ नेत्र बहादिु िनुाि ४५५५५ ४ मगृौिा प्रत्यािोपण 

७४ पषु्पा ििाि तिामी  १७७३ ४ क्यान्िि 

७५ मनरुपा भण्डािी ३७३०३७/१२७४ ४ मेरुदण्ड पिघात 

७६ अबमि बहादिु ित्री ७७८४ ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

७७ सबमि सिंजािी  ३७१०५३/४/२३०६८ ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

७८ नि माया दक्षजग ३७३०३७/२२८१ ४ क्यान्िि 

७९ पणुग बहादिु थापा ४०५६ ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

८० िक्ष्मण थापा 1469 गलु्मी ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

८१ जंग बहादिु थापा 74457 गलु्मी ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

८२ कृष्ण बहादिु बस्नेत 16247 तनहुँ ४ क्यान्िि 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३70 

िि..िि.. ििााभभििााहहीीककोो  ननाामम  थथिि 
ििाावविियय  पपररििचचययपपत्रत्र  ननंं..//ननाागगररििककतताा  

प्रप्रममााणणपपत्रत्र ननंं..//जजन्न्ममददतताागग  प्रप्रममााणणपपत्रत्र  ननंं.. 
ििडडाा 
ननंं.. 

ििक्षक्षिितत ििममुहुह 

८३ ियुग बहादिु वि.क 59887 गलु्मी ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

८४ ददप कुमािी िाना मगि   ४ क्यान्िि 

८५ शंकि दक्षजग 37-02-72-05982 ४ मेरुदण्ड पिघात 

८६ मािती िारु 422022/782 ४ क्यान्िि 

८७ िाम बहादिु थापा 2037/57912 ४ क्यान्िि 

८८ बाि कृष्ण िाना २५२ ४ मेरुदण्ड पिघात 

८९ िोक बहादिु काकी 6/2/1565 ४ क्यान्िि 

९० अमतृ बढुा मगि 41-01-74-00845 ४ क्यान्िि 

९१ क्षिम बहादिु थापा 501033-34112 ४ क्यान्िि 

९२ मनीििा थापा 4713 ४ क्यान्िि 

९३ पषु्पा कुमािी िड्का 393041/78 ५ क्यान्िि 

९४ िसुमत्रा िेत्री सगिी 37-02-70-05857 ५ क्यान्िि 

९५ जगुिन्ती कुमािी थारुनी 544 ५ क्यान्िि 

९६ मोहन िेश्मी मगि 372037/74299 ५ क्यान्िि 

९७ आयषुा पाण्डे 372037/79779 ५ मगृौिा प्रत्यािोपण 

९८ चिपाणी ढकाि 4082 ५ क्यान्िि 

९९ िमादेिी पाण्डे 373037/528 ५ क्यान्िि 

१०० 

विष्ण ुिनाि  (ना.ि.वििान 
िनाि( 

207304/2506357 
५ 

क्यान्िि 

१०१ िीता असिकािी  ३७३०३७/६८८ ५ क्यान्िि 

१०२ सभमा िनुािी मगि 34471 ५ क्यान्िि 

प्रप्रजजनननन  स्स्ििाास्स्््यय  रुरुग्ग्णणतताा  ििेेििाा 

प्रप्रजजनननन  स्स्ििाास्स्््यय  रुरुग्ग्णणतताा  ििेेििााहहरुरु     जजााँचँच  गगििेेककोो  ििंंख्ख्ययाा   पपववहहचचाानन  भभएएककोो  ििंंख्ख्ययाा   

पाठेघिको मिुको क्यान्िि जाँच )िबै विसिबाट( ६५४ ८४ 

पाठेघिको मिुको क्यान्िि जाँच )VIA विसिबाट( ६५४ ८४ 

Fistula को जाँच  ६५४ ० 

आङ् िस्ने िमस्याको जाँच ६७६ १४ 
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िि..िि.. ििााभभििााहहीीककोो  ननाामम  थथिि 
ििाावविियय  पपररििचचययपपत्रत्र  ननंं..//ननाागगररििककतताा  

प्रप्रममााणणपपत्रत्र ननंं..//जजन्न्ममददतताागग  प्रप्रममााणणपपत्रत्र  ननंं.. 
ििडडाा 
ननंं.. 

ििक्षक्षिितत ििममुहुह 

८३ ियुग बहादिु वि.क 59887 गलु्मी ४ मगृौिा)डायिाईसिि( 

८४ ददप कुमािी िाना मगि   ४ क्यान्िि 

८५ शंकि दक्षजग 37-02-72-05982 ४ मेरुदण्ड पिघात 

८६ मािती िारु 422022/782 ४ क्यान्िि 

८७ िाम बहादिु थापा 2037/57912 ४ क्यान्िि 

८८ बाि कृष्ण िाना २५२ ४ मेरुदण्ड पिघात 

८९ िोक बहादिु काकी 6/2/1565 ४ क्यान्िि 

९० अमतृ बढुा मगि 41-01-74-00845 ४ क्यान्िि 

९१ क्षिम बहादिु थापा 501033-34112 ४ क्यान्िि 

९२ मनीििा थापा 4713 ४ क्यान्िि 

९३ पषु्पा कुमािी िड्का 393041/78 ५ क्यान्िि 

९४ िसुमत्रा िेत्री सगिी 37-02-70-05857 ५ क्यान्िि 

९५ जगुिन्ती कुमािी थारुनी 544 ५ क्यान्िि 

९६ मोहन िेश्मी मगि 372037/74299 ५ क्यान्िि 

९७ आयषुा पाण्डे 372037/79779 ५ मगृौिा प्रत्यािोपण 

९८ चिपाणी ढकाि 4082 ५ क्यान्िि 

९९ िमादेिी पाण्डे 373037/528 ५ क्यान्िि 

१०० 

विष्ण ुिनाि  (ना.ि.वििान 
िनाि( 

207304/2506357 
५ 

क्यान्िि 

१०१ िीता असिकािी  ३७३०३७/६८८ ५ क्यान्िि 

१०२ सभमा िनुािी मगि 34471 ५ क्यान्िि 

प्रप्रजजनननन  स्स्ििाास्स्््यय  रुरुग्ग्णणतताा  ििेेििाा 

प्रप्रजजनननन  स्स्ििाास्स्््यय  रुरुग्ग्णणतताा  ििेेििााहहरुरु     जजााँचँच  गगििेेककोो  ििंंख्ख्ययाा   पपववहहचचाानन  भभएएककोो  ििंंख्ख्ययाा   

पाठेघिको मिुको क्यान्िि जाँच )िबै विसिबाट( ६५४ ८४ 

पाठेघिको मिुको क्यान्िि जाँच )VIA विसिबाट( ६५४ ८४ 

Fistula को जाँच  ६५४ ० 

आङ् िस्ने िमस्याको जाँच ६७६ १४ 

 

 

 
 

ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगततककाा  ििोोपप  ककेेन्न्द्रद्रहहरुरुककोो  ववििििििणण 

िि..िि  
स्स्ििाास्स्््यय  

चचौौककीीककोो  ननाामम  
ििडडाा  
ननंं..  

ििोोपप  ककेेन्न्द्रद्रककोो  ननाामम  
ििञ्ञ्  चचााििनन  हहुनुने े 
ससममससतत  प्रप्रत्त्ययेेकक  
ममववहहननााककोो  

ििोोककिि  पपििगगनन  ििबबपपककगग   ननंं.. 

 
1 आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र, िौिा 

1 स्िास््य िंस्थामा १० गते समना थापा (*^&*$%@^@ 
 

  

बेिभरिया ११ गते चन्दा िनुाि (*$(*!^%)$ 
 

2 गजेडी 
स्िास््य चौकी 

2 मटेिीया १२ गते िविता िनाि (*$&)^^*#& 
 

स्िास््य िंस्थामा १३ गते चन्चि िड्का (*$&$@@!)! 
 

3 आिािभतू 
स्िास््य िेिा 
केन्द्र, हिैया 

3 स्िास््य िंस्थामा १० गते िंसगता आचायग 
ढकाि 

मसनषा बढुाथोकी 

(*$&@%(@@# 
 
(*^))$#)()  भगितीटोि आमा 

िमहुको भिन 
११ गते 

4 रुद्रपिु 
स्िास््य चौकी 
 

4 अिनैया १३ गते भिुिाज सगिी (*^&$@^#!# 
 

स्िास््य िंस्थामा १४ गते  पजुा थापा (*$&)%!)%) 
 

5 आिािभतू 
स्िास््य िेिा 
केन्द्र, भैिाही 

5 भैिाही ११ गते देिी िनुाि (*^&$!(@!$ 
 

वपपिीचापा १२ गते समना पिाजिुी (*^&&$&@@$ 
 

 

आआङ्ङ्  ििस्स्नने े ििममस्स्ययाा 
ममववहहििााककोो  
ििंंख्ख्ययाा   

  पपााठठेेघघििककोो  ममुिुिककोो  क्क्ययाान्न्िििि  िि  
Obstetric fistula 

ममववहहििााककोो  
ििंंख्ख्ययाा   

Prolapse पपत्तत्ताा  ििाागगेकेकाा  ))Stage 1 and 2) ८ Thermocoagulation ि 
Cryotherapy गिाएको  

२ 
Prolapse पत्ता िागेका ))Stage 3) ६ 

Prolapse पत्ता िागेका )Stage 4) ० Obstetric fistula  //  Prolapse 

शल्यवियाको िासग प्रषेण गिेको  
१ 

Ring Pessary िगाएको  १४ 

शल्यविया गिेको  ० 
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ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगतत  ििहहेेककाा  एएबबबबुिुिेेन्न्ििहहरुरुककोो  ववििििििणण 

  

ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगततककाा गगााउउँँघघिि  क्षक्षक्क्ििससननककहहरुरुककोो  ववििििििणण 

िि..िि..  
स्स्ििाास्स्््यय  चचौौककीीककोो  

ननाामम  
ििडडाा  
ननंं..  

ििोोपप  
ककेेन्न्द्रद्रककोो  
ननाामम  

ििञ्ञ्  चचााििनन  हहुनुने े 
ससममससतत  प्रप्रत्त्ययेेकक  
ममववहहननााककोो  

ििोोककिि  पपििगगनन  ििबबपपककगग   ननंं.. 

1 आिािभतू 
स्िास््य िेिा 
केन्द्र, िौिा 

1 कुचेिा २१ गते समना थापा (*^&*$%@^@ 

बेिभरिया २२ गते चन्दा िनुाि (*$(*!^%)$ 

2 गजेडी स्िास््य 
चौकी 

2 मटेिीया २३ गते िविता िनाि (*$&)^^*#& 

िाक्षन्तचोक २४ गते चन्चि िड्का (*$&$@@!)! 
3 आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र, हिैया 

3 भगितीटोि 
आमा 
िमहुको 
भिन 

२४ गते 
 

िंसगता आचायग 
ढकाि 

मसनषा 
बढुाथोकी 

(*$&@%(@@# 

(*^))$#)() 

4 रुद्रपिु स्िास््य 
चौकी 

4 अिनैया २१ गते भिुिाज सगिी (*^&$@^#!# 

बेिडाँडा २२ गते  पजुा थापा (*$&)%!)%) 
5 आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र, भैिाही 

5 वपपिीचापा 
चौपािी 

२३ गते देिी िनुाि 
समना पिाजिुी 

(*^&$!(@!$ 
(*^&&$&@@$ 
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ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगतत  ििहहेेककाा  एएबबबबुिुिेेन्न्ििहहरुरुककोो  ववििििििणण 

  

ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगततककाा गगााउउँँघघिि  क्षक्षक्क्ििससननककहहरुरुककोो  ववििििििणण 

िि..िि..  
स्स्ििाास्स्््यय  चचौौककीीककोो  

ननाामम  
ििडडाा  
ननंं..  

ििोोपप  
ककेेन्न्द्रद्रककोो  
ननाामम  

ििञ्ञ्  चचााििनन  हहुनुने े 
ससममससतत  प्रप्रत्त्ययेेकक  
ममववहहननााककोो  

ििोोककिि  पपििगगनन  ििबबपपककगग   ननंं.. 

1 आिािभतू 
स्िास््य िेिा 
केन्द्र, िौिा 

1 कुचेिा २१ गते समना थापा (*^&*$%@^@ 

बेिभरिया २२ गते चन्दा िनुाि (*$(*!^%)$ 

2 गजेडी स्िास््य 
चौकी 

2 मटेिीया २३ गते िविता िनाि (*$&)^^*#& 

िाक्षन्तचोक २४ गते चन्चि िड्का (*$&$@@!)! 
3 आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र, हिैया 

3 भगितीटोि 
आमा 
िमहुको 
भिन 

२४ गते 
 

िंसगता आचायग 
ढकाि 

मसनषा 
बढुाथोकी 

(*$&@%(@@# 

(*^))$#)() 

4 रुद्रपिु स्िास््य 
चौकी 

4 अिनैया २१ गते भिुिाज सगिी (*^&$@^#!# 

बेिडाँडा २२ गते  पजुा थापा (*$&)%!)%) 
5 आिािभतू 

स्िास््य िेिा 
केन्द्र, भैिाही 

5 वपपिीचापा 
चौपािी 

२३ गते देिी िनुाि 
समना पिाजिुी 

(*^&$!(@!$ 
(*^&&$&@@$ 
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आआ..िि..  २२००८८२२//००८८३३  ककोो  ििक्षक्षिितत  जजननििंंख्ख्ययाा 
Kanchan RM Target Population F/Y 2082/83 

  

ययिि  ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगतत  ििहहेेककाा  ििबबपपुणुणगग  स्स्ििाास्स्््यय  ििंंस्स्थथाा  प्रप्रममुिुिहहरुरुककोो  ििोोनन  ननंं 

िि..िि.. स्स्ििाास्स्््यय  ििंंस्स्थथााककोो  ननाामम ठठेेगगााननाा ििंंस्स्थथाा  प्रप्रममुिुिककोो  ननाामम 
ििंंस्स्थथाा  प्रप्रममुिुिककोो  
ििबबपपककगग   ननंं.. 

१ आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, िौिा कञ्चन-१ िक्ष्मी गौतम ९८५७०७२०८० 
२ गजेडी स्िास््य चौकी कञ्चन-२ गीतािाम रिजाि ९८४८७२४३९१ 

३ आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, हिैया 
कञ्चन-३ िंसगता आचागय 

ढकाि 
९८४७२५९२२३ 

४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी कञ्चन-४ सबष्ण ुप्रिाद ढकाि ९८४७०३१३०५ 
५ आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, भैिाही कञ्चन-५ देिी िनुाि ९८६७४१९२१४ 
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 Kanchan  1 8960 147 61 209 295 653 592 739 148 174 2195 2888 865 1684 2420 

 Kanchan  2 7589 121 50 172 243 572 522 643 122 144 1820 2395 753 1491 2064 

 Kanchan  3 9544 151 63 215 303 692 629 780 152 179 2353 3096 902 1724 2478 

 Kanchan  4 9982 166 69 236 333 718 649 815 167 197 2547 3351 918 1846 2543 

 Kanchan  5 7785 120 20 172 242 572 522 642 121 142 1891 2488 749 1459 2048 

Kanchan RM 43860 705 293 1004 1416 3207 2914 3619 710 836 10806 14218 4187 8204 11553 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३74 

ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  स्स्ििाास्स्््यय  शशााििाा  अअन्न्ततगगगगतत  ककााययगगिितत  ककममगगचचााििीीहहरुरुककोो  ववििििििणण 

ससिि..नन स्स्ििाास्स्््यय  ििंंस्स्थथााककोो  ननाामम 
ककममगगचचााििीीककोो  ननाामम, 

थथिि 
पपदद ििबबपपककगग   ननबबबबिि 

1 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, िौिा समना थापा अ.हे.ि. 9867845262 
2 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, िौिा चन्दा िनुाि अ.न.मी. 9849816504 
3 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, िौिा शसुििा न्यौपाने का.ि. 9867155781 
4 गजेडी स्िास््य चौकी उषा बम रिजाि सि.अ.न.मी.सन.िातौ 9848724732 
5 गजेडी स्िास््य चौकी िविता िनाि सि.अ.हे.ि.असिकृत ९८४७०६६८३७ 
6 गजेडी स्िास््य चौकी चन्चि िड्का सि.अ.न.मी. 9847422101 
7 गजेडी स्िास््य चौकी िेजि गरुुङ्क ल्याब टेकसनसियन 9869671224 
8 गजेडी स्िास््य चौकी मािि पौडेि एबबिेुन्ि चािक 9748700250 
9 गजेडी स्िास््य चौकी बदु्द बिामी का.ि. 9869849837 
10 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, हिैया मसनषा बढुाथोकी अ.न.मी. 9860043090 
11 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, हिैया शाक्षन्त पौडेि का.ि. ९८४९५९८२४५ 
12 रुद्रपिु स्िास््य चौकी दगुाग िाना सि.अ.न.मी.सन. 9847247680 
13 रुद्रपिु स्िास््य चौकी भिुिाज सगिी सि.अ.हे.ि. असिकृत 9867426313 
14 रुद्रपिु स्िास््य चौकी पजुा थापा सि.अ.न.मी. 9847051050 
15 रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिमा थापा अ.हे.ि. 9826405051 
16 रुद्रपिु स्िास््य चौकी बाि कु.घती मगि ल्याब असि�ेन्ट 9847047604 
17 रुद्रपिु स्िास््य चौकी गीता थपा का.ि. ९८६५५८०४०७ 
18 रुद्रपिु स्िास््य चौकी ददपक थापा एबबिेुन्ि राईभि ९८२१४४६५१० 
19 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, भैिाही समना पिाजिुी अ.न.मी. 9867747224 
२० आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, भैिाही समना असिकािी का.ि. ९८०५४९१४६२ 

आआममाा  ििुिुिििाा  ककााययगगििमम  अअन्न्ततििगगततककाा  ककममगगचचााििीीहहरुरुककोो  ववििििििणण  
1 गजेडी स्िास््य चौकी िासबत्रा पोख्रिे अ.न.मी. 9769311788 
2 गजेडी स्िास््य चौकी शोभा तिाम ु अ.न.मी. 9867859097 
3 गजेडी स्िास््य चौकी बिन्ती पाण्डे िेत्री का.ि. 9768363478 
4 रुद्रपिु स्िास््य चौकी िसुनता शमाग अ.न.मी. 9847261448 
5 रुद्रपिु स्िास््य चौकी ईक्षन्दिा भण्डािी अ.न.मी. ९८६३५०६३६९ 
6 रुद्रपिु स्िास््य चौकी गोमा थापा का.ि. ९८६७४४३६३१ 

 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३75 

ककञ्चञ्चनन  गगााउउँँपपााससििककाा  स्स्ििाास्स्््यय  शशााििाा  अअन्न्ततगगगगतत  ककााययगगिितत  ककममगगचचााििीीहहरुरुककोो  ववििििििणण 

ससिि..नन स्स्ििाास्स्््यय  ििंंस्स्थथााककोो  ननाामम 
ककममगगचचााििीीककोो  ननाामम, 

थथिि 
पपदद ििबबपपककगग   ननबबबबिि 

1 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, िौिा समना थापा अ.हे.ि. 9867845262 
2 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, िौिा चन्दा िनुाि अ.न.मी. 9849816504 
3 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, िौिा शसुििा न्यौपाने का.ि. 9867155781 
4 गजेडी स्िास््य चौकी उषा बम रिजाि सि.अ.न.मी.सन.िातौ 9848724732 
5 गजेडी स्िास््य चौकी िविता िनाि सि.अ.हे.ि.असिकृत ९८४७०६६८३७ 
6 गजेडी स्िास््य चौकी चन्चि िड्का सि.अ.न.मी. 9847422101 
7 गजेडी स्िास््य चौकी िेजि गरुुङ्क ल्याब टेकसनसियन 9869671224 
8 गजेडी स्िास््य चौकी मािि पौडेि एबबिेुन्ि चािक 9748700250 
9 गजेडी स्िास््य चौकी बदु्द बिामी का.ि. 9869849837 
10 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, हिैया मसनषा बढुाथोकी अ.न.मी. 9860043090 
11 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, हिैया शाक्षन्त पौडेि का.ि. ९८४९५९८२४५ 
12 रुद्रपिु स्िास््य चौकी दगुाग िाना सि.अ.न.मी.सन. 9847247680 
13 रुद्रपिु स्िास््य चौकी भिुिाज सगिी सि.अ.हे.ि. असिकृत 9867426313 
14 रुद्रपिु स्िास््य चौकी पजुा थापा सि.अ.न.मी. 9847051050 
15 रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिमा थापा अ.हे.ि. 9826405051 
16 रुद्रपिु स्िास््य चौकी बाि कु.घती मगि ल्याब असि�ेन्ट 9847047604 
17 रुद्रपिु स्िास््य चौकी गीता थपा का.ि. ९८६५५८०४०७ 
18 रुद्रपिु स्िास््य चौकी ददपक थापा एबबिेुन्ि राईभि ९८२१४४६५१० 
19 आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, भैिाही समना पिाजिुी अ.न.मी. 9867747224 
२० आिािभतू स्िास््य िेिा केन्द्र, भैिाही समना असिकािी का.ि. ९८०५४९१४६२ 

आआममाा  ििुिुिििाा  ककााययगगििमम  अअन्न्ततििगगततककाा  ककममगगचचााििीीहहरुरुककोो  ववििििििणण  
1 गजेडी स्िास््य चौकी िासबत्रा पोख्रिे अ.न.मी. 9769311788 
2 गजेडी स्िास््य चौकी शोभा तिाम ु अ.न.मी. 9867859097 
3 गजेडी स्िास््य चौकी बिन्ती पाण्डे िेत्री का.ि. 9768363478 
4 रुद्रपिु स्िास््य चौकी िसुनता शमाग अ.न.मी. 9847261448 
5 रुद्रपिु स्िास््य चौकी ईक्षन्दिा भण्डािी अ.न.मी. ९८६३५०६३६९ 
6 रुद्रपिु स्िास््य चौकी गोमा थापा का.ि. ९८६७४४३६३१ 

 

 

ययिि  गगााउउँँपपााससििककाा  अअन्न्ततगगगगतत  स्स्ििाास्स्््यय  ििंंस्स्थथााममाा  ककााययगगिितत  ममववहहििाा  ििााममुदुदााववययकक  स्स्ििाास्स्््यय  स्स्ििंंयय  
ििेेववििककााहहरुरुककोो  ववििििििणणःः 

िि..िि स्स्ििययंं  ििेेववििककााककोो  ननाामम  थथिि ठठेेगगााननाा  ककााययगगिितत  ििंंस्स्थथाा आआििााििभभूतूत  ततााससििमम  
ससििएए//ननससििएएककोो  ििोोनन  ननंं.. 

१ कमिा भािती कञ्चन-१ आ.स्िा.िे.के. िौिा सिएको 9866844679 
२ योकाशी गरुुङ्क कञ्चन-१ आ.स्िा.िे.के. िौिा सिएको 9815460277 
३ सनिमाया बोहोिा कञ्चन-१ आ.स्िा.िे.के. िौिा सिएको 9848134573 
४ कसबता सगिी कञ्चन-१ आ.स्िा.िे.के. िौिा सिएको 9847443332 
५ िसबता िबेुदी कञ्चन-१ आ.स्िा.िे.के. िौिा सिएको 9847120537 
६ मसनषा चौििी कञ्चन-१ आ.स्िा.िे.के. िौिा सिएको 9866656217 
७ ममता श्रीष कञ्चन-१ आ.स्िा.िे.के. िौिा सिएको 9869537994 
८ पसबत्रा पनु कञ्चन-१ आ.स्िा.िे.के. िौिा सिएको 9847138231 
९ सगता ढकाि कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9846690779 
१० तािा छन्तेि कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9847330900 
११ सबमिा थारु कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9800746902 
१२ द्रोपती चौििी कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9807419384 
१३ िोम कुमािी यादब कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9815403539 
१४ बन्दना िेत्री भण्डािी कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9847460942 
१५ पसबत्रा काफ्िे कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको ९७४८८१३०११ 

१६ असनता के.िी. कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9821403413 
१७ सडिमया िती पनु कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9814459780 
१८ िसुनता कुमािी थारु कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी नसिएको 9869306996 
१९ सबमिा यादब कञ्चन-२ गजेडीस्िास््य चौकी सिएको 9811917711 
२० िेनकुा िापकोटा कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 986710108 
२१ माया पौडेि कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9844725925 
२२ िरिता काकी कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9844714600 
२३ वहिा पौडेि कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9866574115 
२४ जमनुा ढकाि कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9867580909 
२५ दगुाग कंुिि कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9847410897 
२६ दगुाग ढुङ्काना कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9867508685 
२७ समना िरका कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9867308822 
२८ िेमकािा पौडेि कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9867794266 



कञ्चन गाउँपालिका स्वास्थ्य शाखा, रुपन्देही

"समुन्नत कञ्चन, सुखी कञ्चनवासी"

वार््षषिक प्रतिवेदन, २०८२/८३76 

२९ बिन्त सब� घसतग कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको ९७६२८९०६२७ 

३० िरिता पौडेि कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको ९८४२२८८४८३ 

३१ योगमया पनु कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9821461836 
३२ िसुमत्रा बढुाथोकी कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9847190934 
३३ पषु्पा के.िी. कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9857000150 
३४ अबिा थपा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9844895986 
३५ कृष्णा कुमािी शे्रष्ट कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9847101799 
३६ कुमािी ििाइिी कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9860348655 
३७ मामकिा थापा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9813934662 
३८ बसबता िाजकोटी कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9805492230 
३९ शाक्षन्त पनु कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9805492230 
४० समना थापा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9811987246 
४१ पसबत्रा आचायग कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9857010393 
४२ िािा अस्िामी कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9867347569 
४३ िमा ढकाि कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9847527790 
४४ भमूा थापा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9811959952 
४५ पािगती थापा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9821961252 
४६ पवित्रा चापागाई कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9847252050 
४७ समना िजकोटी कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9804419758 
४८ अक्षबबका जौिी कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9847262212 
४९ कमिा थारु कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9819444433 
५० कसबता पौडेि कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9867025413 
५१ ज्ञान ुपौडेि कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9843654239 
५२ सिता भिुाि कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9860302330 
५३ िक्ष्मी पौडेि कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9844708826 
५४ जगकु्षन्त थारु कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9805448729 
५५ िंसगता थरु कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9821568165 
५६ बिनु्ििा चौििी कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9819469794 
५७ गोमा क्षघसमिे कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9814442020 
५८ वप्रती थापा कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9810038153 
५९ सति कुमािी थापा कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको ९८४४७०५१३६ 

 



 

२९ बिन्त सब� घसतग कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको ९७६२८९०६२७ 

३० िरिता पौडेि कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको ९८४२२८८४८३ 

३१ योगमया पनु कञ्चन-३ आ.स्िा.िे.के. हिैया सिएको 9821461836 
३२ िसुमत्रा बढुाथोकी कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9847190934 
३३ पषु्पा के.िी. कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9857000150 
३४ अबिा थपा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9844895986 
३५ कृष्णा कुमािी शे्रष्ट कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9847101799 
३६ कुमािी ििाइिी कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9860348655 
३७ मामकिा थापा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9813934662 
३८ बसबता िाजकोटी कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9805492230 
३९ शाक्षन्त पनु कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9805492230 
४० समना थापा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9811987246 
४१ पसबत्रा आचायग कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9857010393 
४२ िािा अस्िामी कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9867347569 
४३ िमा ढकाि कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9847527790 
४४ भमूा थापा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9811959952 
४५ पािगती थापा कञ्चन-४ रुद्रपिु स्िास््य चौकी सिएको 9821961252 
४६ पवित्रा चापागाई कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9847252050 
४७ समना िजकोटी कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9804419758 
४८ अक्षबबका जौिी कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9847262212 
४९ कमिा थारु कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9819444433 
५० कसबता पौडेि कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9867025413 
५१ ज्ञान ुपौडेि कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9843654239 
५२ सिता भिुाि कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9860302330 
५३ िक्ष्मी पौडेि कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9844708826 
५४ जगकु्षन्त थारु कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9805448729 
५५ िंसगता थरु कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9821568165 
५६ बिनु्ििा चौििी कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9819469794 
५७ गोमा क्षघसमिे कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9814442020 
५८ वप्रती थापा कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको 9810038153 
५९ सति कुमािी थापा कञ्चन-५ आ.स्िा.िे.के. भैिाही सिएको ९८४४७०५१३६ 

 

आधािभिू स्ास्थ्य सेवा केन्द्र िौसाको कम्यचािीको तवविण

गजेिी स्ास्थ्य चौकीकाे कम्यचािीहरुको कवविण

ldgf yfkf
c=x]=j=

piff ad l/hfn
l;=g=dL=lg= ;ftf}+

rGrn v8\sf
l;=c=g=dL=

?kf s'df/L u'?Ë
ljBfno g;{

dfwj kf}8]n
PDa'n]G; rfns

a;GtL kf08] If]qL
sfof{no ;xof]uL

rGbf ;'gf/
c=g=dL

;ljtf vgfn
l;=c=x]=j= clws[t

zf]ef t/fd'
c=g=dL=

;]hn u'?Ë
Nofa cl;:6]G6

a'w anfdL k'g
sfof{no ;xof]uL

z'l;nf Gof}kfg]
sfof{no ;xfos

;fljqf kf]v|]n
c=g=dL=



आधािभिू स्ास्थ्य सेवा केन्द्र हिैयाकाे कम्यचािी कवविण

रुद्रपुि स्ास्थ्य चौकीकाे कम्यचािी कवविण

dlgiff a'9fyf]sL 
c=g=dL=

lbks h}  +;L
hg:jf:Yo lg/LIfs

k'hf yfkf
l;=c=g=dL=

l;df yfkf
c=x]=j=

zflGt kf}8]n
sfof{no ;xof]uL

e'j /fh lu/L
l;=c=x]=j= clws[t

;'gLtf zdf{
c=g=dL=

afn s'd/L 3tL{ du/
Nofj cl;:6]G6

b'uf{ /fgf
l;=g=dL= lg/LIfs

uf]df yfkf
sfof{no ;xof]uL

uLtf yfkf
sfof{no ;xof]uL

bLks yfkf
PDa'n]G; rfns

OGb|snf e08f/L
c=g=dL=



आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र भैसाहीकाे कर््मचारी िववरण

साझेदारी संस्था कर््मचारीहरु (सेताे गुरासँ बाल विकास सेवा रुपन्देही)

ईन्द्रेणी ग्रामीण विकास केन्द्र नेपाल

सुनगाभा सामुदायिक विकास केन्द्र

विराट नेपाल मेडिकल ट््रष्ट

ldgf k/fh'nL
c=g=dL=

eaL If]qL 
kf]if0f ;xhstf{

lgdf k'g sfprf
;fd'bflos ;zlQms/0f ;d'bfos kl/rfns

lji0f' ;'gf/
dgf];fdflhs k/fdz{stf{

e'ldsf t/fd' yfkf
;fdflhs k/fdz{stf{

ld/f yfkf
;fd'bflos kl/rfns

ldgf clwsf/L
sfof{no ;xof]uL

d'gf s'jF/
kf]if0f ;xhstf{



आ.व. २०८२/८३ मा भएका कार््यक्रमका केहि तस्विरहरु

डेगँी, जापानिज ईन्सेफ्लाईटिस लगायत कीटजन्य रोगहरुको नियन्त्रणका लागिडेगँी, जापानिज ईन्सेफ्लाईटिस लगायत कीटजन्य रोगहरुको नियन्त्रणका लागि
 सरोकारवालाहरुसँगको अभिमखुिकरण कार््यक्रम  सरोकारवालाहरुसँगको अभिमखुिकरण कार््यक्रम 

समता तथा पहँच कार््यक्रम अन्तर््गत टिकी टस्ने कार््यक्रमसमता तथा पहँच कार््यक्रम अन्तर््गत टिकी टस्ने कार््यक्रम

सुनौलो हजार दिनका आमा तथा ५ वर््ष मनुिका बालबालिकाहरुको समुदायमा पोषण लेखाजोखा कार््यक्रम सुनौलो हजार दिनका आमा तथा ५ वर््ष मनुिका बालबालिकाहरुको समुदायमा पोषण लेखाजोखा कार््यक्रम 

समता तथा पहुच कार््यक्रम अन्तर््गत टिकी समता तथा पहुच कार््यक्रम अन्तर््गत टिकी 
टास्ने कार््यक्रमको अभिमुखिकरणटास्ने कार््यक्रमको अभिमुखिकरण



२२ औ ँराष्ट्रिय महिला सामुदायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविका दिवस तथा सम्मान कार््यक्रम२२ औ ँराष्ट्रिय महिला सामुदायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविका दिवस तथा सम्मान कार््यक्रम

न्यूनतम सेवा मापदण्ड कार््यक्रम सञ्चालन न्यूनतम सेवा मापदण्ड कार््यक्रम सञ्चालन 
आ.व. २०८१/८२ को म.सा.स्वा.स्वयं से. को आ.व. २०८१/८२ को म.सा.स्वा.स्वयं से. को 

वार्षिक समिक्षा कार््यक्रमवार्षिक समिक्षा कार््यक्रम

म.सा.स्वा.स्वयं से. काहरुलाई परिमार्जित HMIS ९.१ सम्बन्धि तालिमम.सा.स्वा.स्वयं से. काहरुलाई परिमार्जित HMIS ९.१ सम्बन्धि तालिम



सुत्केर ी भेट कार््यक्रमसुत्केर ी भेट कार््यक्रम

रक्तदान कार््यक्रमरक्तदान कार््यक्रम

शिशुदेखि ज्येष्ठ नागरिकसँग अध्यक्ष कार््यक्रम अन्तर््गत शिशुदेखि ज्येष्ठ नागरिकसँग अध्यक्ष कार््यक्रम अन्तर््गत 
घरघरमा स्वास्थ्यकर्मी परिचलन अभिमुखिकरण तथा घरघरमा स्वास्थ्यकर्मी परिचलन अभिमुखिकरण तथा 

शुभारम्भ कार््यक्रमशुभारम्भ कार््यक्रम
डिजिटल एक्स-रे(AI) द्वारा समदुायमा सक्रिय क्षयरोग डिजिटल एक्स-रे(AI) द्वारा समदुायमा सक्रिय क्षयरोग 

खोजपडताल निःशुल्क शिविरखोजपडताल निःशुल्क शिविर

डिजिटल एक्स-रे(AI) द्वारा समदुायमा सक्रिय क्षयरोग डिजिटल एक्स-रे(AI) द्वारा समदुायमा सक्रिय क्षयरोग 
खोजपडताल निःशुल्क शिविरखोजपडताल निःशुल्क शिविर



क्षयरोग जोखिम समूह तथा स्वास्थ्य सेवाको पँहुच कम क्षयरोग जोखिम समूह तथा स्वास्थ्य सेवाको पँहुच कम 
भएका समुदायमा सकृय क्षयरोग खोजपडताल कार््यक्रमभएका समुदायमा सकृय क्षयरोग खोजपडताल कार््यक्रम CB-IMNCI onsite coaching CB-IMNCI onsite coaching 

मानसिक स्वास्थ्य प्रवर््ध््दन तथा आत्महत्या रोगथाम मानसिक स्वास्थ्य प्रवर््ध््दन तथा आत्महत्या रोगथाम 
जनचेतना कार््यक्रमजनचेतना कार््यक्रम

जिरो होम डेलिभरी घोषणको लागि घर धरुी सर्वेक्षणजिरो होम डेलिभरी घोषणको लागि घर धरुी सर्वेक्षण
पूर््ण संस्थागत प्रसुति सेवायकु्त स्थानीय तह घोषण पूर््ण संस्थागत प्रसुति सेवायकु्त स्थानीय तह घोषण 

सम्बन्धि मापदण्ड अभिमुखिकरण कार््यक्रमसम्बन्धि मापदण्ड अभिमुखिकरण कार््यक्रम

६० बर््ष उमेर पुगेको म.सा.स्वा.स्वयं.से. लाई सम्मानजनक ६० बर््ष उमेर पुगेको म.सा.स्वा.स्वयं.से. लाई सम्मानजनक 
बिधाइ कार््यक्रमबिधाइ कार््यक्रम



सम्पूर््ण स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई संक्रमण रोगथाम सम्बन्धि तालिम सम्पूर््ण स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई संक्रमण रोगथाम सम्बन्धि तालिम 

समदुायमा नसर्ने रोगको स्कृनि ङ्ग कार््यक्रमसमदुायमा नसर्ने रोगको स्कृनि ङ्ग कार््यक्रम

किशोरकिशोरी मैत्री स्वास्थ्य संस्था घोषणा कार््यक्रमकिशोरकिशोरी मैत्री स्वास्थ्य संस्था घोषणा कार््यक्रम
महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयं सेविकाहरुको अध्ययन महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयं सेविकाहरुको अध्ययन 

अवलकन भ्रमणअवलकन भ्रमण

परिवार मआुक कार््यक्रमको अभिमखुिकरणपरिवार मआुक कार््यक्रमको अभिमखुिकरण




